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मलििा से मारपीट करने
वािे को 420 लिन की कैि
दुग्ि। नेवई थाना अंतग्डत लनवासरत
िलहिा से िारपीट िरने वािे िो
िोट्ड ने 1 वष्ड, 1 िाह, 25 लदन
यानी िरीि 420 लदन िैद िी
सजा सुनाई। लजिा एवं सत््
न्यायाधीश िे लवनोद िुजूर िे
न्यायािय से यह िैसिा आया।
ि््िरण िे िुतालिि घटना 17
अि््ैि 2025 िो सुिह िरीि साढ्े
6 िजे िी है। िलहिा िाि पर
जाने िे लिए घर से लनििी थी,
तभी पुरानी घटना िो िेिर
आरोपी थ्टेशन िरोदा लनवासी
ओि ि््िाश उि्क सोनू लपता
संतराि लनि्डििर (27 वष्ड) ने
िारपीट िी। िलहिा ने िुछ लदन
पहिे आरोपी िे लखिाि नेवई
थाने िे् छेड्खानी िी लरपोट्ड दज्ड
िराई थी। इसी िात से नाराज
होिर आरोपी ने िलहिा से िारपीट
िी। पुलिस ने आरोपी िो लगरफ्तार
िर िोट्ड िे् पेश लिया, जहां से
आरोपी पर दोष लसद्् पाया गया।
आरोपी िो धारा 109 (1) िे्
िरीि 420 लदन िी सजा सुनाई
गई। िाििे िे् शासन िी तरि से
पैरवी िोि अलभयोजि एििे
लदल्िीवार ने िी। 
अवैध शराब का कमीशन
िेने वािे पकड्े गए 

जिलाई। अवैध र्प से शराि
िेचिर ििीशन िेने वािो िो
पुलिस ने लगरफ्तार लिया है।
जािुि पुलिस ने िताया लि
िुखलिर िी सूचना पर पुलिस ने
दो युवि थ्िूटी िे् अवैध र्प से
शराि रखिर जािुि नंलदनी रोर
स्थथत िीिे िंपनी िे पास िेच रहे
थे। जािुि पुलिस ने दलिश देिर
घेरािंदी  तीन युविो िो पिड्ा
गया। पूछताछ िे् अपना नाि
राजीव नगर, खुस््ीपार लनवासी
अजय िुिार अलनि लवश््िि्ाड,
शांलत नगर िुम्हारी रागेश साहू
िताया है। आरोलपयो् िे पास से
पुलिस ने 242 पौवा देशी शोिे
िसािा शराि िुि 43.560 िल्ि
िीटर, वाहन सीजी 07 एवी 1464
िो जब्त लिया है। आरोलपयो् ने
पुलिस िो िताया लि शराि देशी
शराि दुिान जािुि िे
सुपरवाईजर रागेश साहू से
ििीशन िे आधार पर रिि
लििना थ्वीिार लिया। 

खबर संक््ेप

लभिाई िुग्ग लभिाई-3 कुमि्ारी �जामुि उतई सेिूि पाटन अलिवारा मुरमुंिा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 38.6 िडग््ी
न्यूनतम 27.6 िडग््ी
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दुग्ड लजिे िे  पांचवी- आठवी्
िे्द््ीयिृत िोर्ड परीक््ा 2025-26
िी िाि्कशीट 13 जून से थ्िूिो् िे्
लििना शुर् हो जाएगी।
लजिा लशक््ा लवभाग ने
दुग्ड, पाटन और धिधा
ब्िॉि िे संिुिो् िे्
िाि्कशीट लभजवाने
िा िाि शुक््वार िो
पूरा िर लिया। 

इससे लजिे िे 42 हजार 877
लवद््ाल्थडयो् व उनिे पाििो् िो
िािी राहत लििेगी। इसलिए लि
लजिा लशक््ा लवभाग ने दोनो् िी
िे्द् ्ीयिृत िोर् ड परीक् ्ा िा
लरजल्ट 30 अि््ैि िो  घोलषत
लिया गया है िेलिन लवद््ाल्थडयो्
िो अि ति िाि्कशीट नही् लििी
थी।  िाि्कशीट िे् इतनी त््ुलटयां
रही लि इसे सुधरवाने और
लििान िरने िे् िहीनेभर  से
ज्यादा सिय िग गए। 

जिले के 42 हिार 877 जिद््ाज्थियो् का इंतिार
खत्म, आि से बंटे्गी स्कूलो् मंे माक्कशीट  

हरिभूरि की लगाताि खबि प््काशन के बाद रिला रशक््ा रिभाग ने रदखाई तत्पिता

आरटीई लवद््ालथ्गयो्
को लमिेगी राित 
16 जून से नया शैक््लणक सत््

शुर् हो  रहा है िेलकन माक्कशीट
लवद््ाल्थगयो् के हाथ नही् आई।
खास लदक््ि  लवद््ाल्थगयो् को
इसलिए है लक कक््ा छठवी् और
कक््ा नवमी् प््वेश त्िास  है्।
जबलक प््ाइवेट ट्कूिो् मे् प््वेश
शुर् हो िया है।  के्द््ीयकृि
परीक््ा मे् इस बार लनजी ट्कूिो्
के लवद््ाथ््ी भी शालमि हुए है्।
इसी िरह आरटीई के लवद््ाल्थगयो्
को आठवी् कक््ा के बाद नवमी्
मे् दूसरे ट्कूिो् मे् दालखिे िेना
है। इसकी प््ल््िया लबना
माक्कशीट और टीसी के शुर्
नही् हो सकिी। 

लनजी सक्ूिो ्मे ्िालखिे 
िो चुके िै ्शुर ् 
दुि्ग  लजिे मे् इस बार लनजी ट्कूिो् मे्
अध्ययनरि पांचवी् और आठवी् के
15887  लवद््ाल्थगयाे् ने परीक््ा दी है। इनमे्
पांचवी के 4199 अंग््ेजी माध्यम और
4472 लहन्दी माध्यम के लवद््ाथ््ी है्।
आठवी् मे् अंग््ेजी माध्यम के 4177  और
लहन्दी माध्यम के 3039 लवद््ाथ््ी
के्द््ीयकृि बोड्ग परीक््ा मे् शालमि  हुए है्।
इन सभी लवद््ाल्थगयो् को इसलिए माक्कशीट
की जर्रि है लक उन्हे  दूसरे ट्कूिो् मे्
दालखिा िेना है। खासकर आठवी् के उन
लवद््ाल्थगयो् को  नवमी् कक््ा मे् प््वेश िेना
है लजनके यहां लमलडि ट्कूि िक की
पढ्ाई की  सुलवधा है।  लनजी ट्कूिो् मे्
प््वेश शुर् हो िया है। लबना माक्कशीट के
लवद््ाथ््ी िाम्ग िक नही् भर पा रहे थे। 

सरकारी स्कूलो् मे् िी प््िेश की होगी जर्रत 
दुि्ग  लजिे के सरकारी ट्कूिो् के 29964 लवद््ाल्थगयो् ने
पांचवी-आठवी् की  के्द््ीयकृि बोड्ग परीक््ा दी है।
इनमे् पाचवी् के 14480 और आठवी् के 15484
लवद््ाथ््ी है्। पाचवी् के 13238 लहन्दी माध्यम और 1242
अंग््ेजी माध्यम  वािे लवद््ाथ््ी है्। आठवी् के लहन्दी
माध्यम वािे 14243 और अंग््ेजी  माध्यम वािे 1241
लवद््ाथ््ी है्। इनमे् से कई ट्कूि ऐसे है् जहां लमलडि
ट्कूि िक सुलवधा है। इसलिए नवमी मे् प््वेश के लिए
लवद््ाल्थगयो् को दूसरे  ट्कूि जाने की जर्रि पड्ेिी।
वही् कई लवद््ाथ््ी िेि या पूरक आने के बाद  अपनी
पढ्ाई दूसरे ट्कूिो् मे् करना चाहिे है्। या  अन्य
कारणो् से ट्कूि  बदििे है्। ऐसे लवद््ाल्थगयो् को
माक्कशीट की लनिांि आवश्यकिा है।  

आज से सक्ूिो ्मे ्लवतरण 
पाचवी-आठवीं की माकंकशीट बंलॉकों के संकुलों में पहुंचा दी गई है। संकूलों में शनिवार
को पहुंच जाएगी और नवतरण करिे के निदंंेश भी दे नदए गए हैं। नकसी वजह से
माकंकशीट नवतरण िहीं हो पाया तो सीधे सोमवार को नवदंंारंंी संकूल से ले सकते हैं। 

अिरिंद कुिाि शि्ाग, नजला नशकंंा अनधकारी

खबर का असर

लमनी िेलथ् चेकअप सेट्र की सुलवधा फाइिो ्मे ्कैि, रालश लमिने के बाि भी शुर ्निी ्िुई योजना

45 लाख जिा, रिि भी नही् लगा हेल्थ एटीएि, एक साल से इंतजाि िे् दुग्ग रजला
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुग्ड लजिे िे् थ्वाथ्थ्य सेवाओ् िो आधुलनि
और लरलजटि िनाने िी लदशा िे् एि
िहत्वपूण्ड पहि लपछिे एि साि से अधूरी
पड्ी हुई है। हेल्थ एटीएि जैसी अत्याधुलनि
थ्वाथ्थ्य जांच िशीन िे लिए रालश जिा होने
िे िावजूद अि ति यह सुलवधा आि िोगो्
िो नही् लिि पाई है। यह िशीन दुग्ड लजिे िे
िेरेसरा, अलहवारा और लभिाई 3 िे सरिारी
अथ्पताि िे् िगनी थी। वही् थ्वाथ्थ्य लवभाग
िा िहना है लि खरीद ि््ल््कया िे् तिनीिी
और ि््ल््कयागत िाधाओ् िे िारण देरी हो रही
है। हेल्थ एटीएि एि लरलजटि थ्वाथ्थ्य
जांच िशीन या लियोथ्ि होता है, लजसे लिनी
हेल्थ चेिअप से्टर भी िहा जाता है। इस
िशीन िे िाध्यि से िुछ ही लिनटो् िे् व्यस्कत
िी िई िहत्वपूण्ड थ्वाथ्थ्य जांच िी जा
सिती है। इसिे् ब्िर ि््ेशर, ब्िर शुगर,

ऑक्सीजन िेवि, शरीर िा तापिान,
वजन, िीएिआई, पल्स रेट और ईसीजी
जैसी अनेि जांचे् शालिि है्। जानिारी िे
अनुसार अलहवारा लवधायि रोिनिाि
िोस््ेवाड्ा ने िरीि एि वष्ड पहिे हेल्थ
एटीएि िशीन िी थ्थापना िे लिए 45 िाख
र्पए िी रालश सीएिएचओ िाय्ाडिय िो
उपिब्ध िराई थी। उद््ेक्य था लि लजिे िे
िोगो् िो आधुलनि थ्वाथ्थ्य जांच िी
सुलवधा आसानी से लिि सिे और शुर्आती
स््र पर िीिालरयो् िी पहचान हो सिे,
िेलिन रालश जिा होने िे िाद भी अि ति
हेल्थ एटीएि िशीन थ्थालपत नही् हो सिी है।
यलद यह िशीन शुर् हो जाती है तो लजिे िे
हजारो् िोगो् िो त्वलरत थ्वाथ्थ्य जांच िी
सुलवधा लिि सिती है। खासिर ग््ािीण
और दूरथ्थ क््ेत््ो् िे िोगो् िो इसिा सीधा
िाभ लििेगा, जहां लवशेषज्् थ्वाथ्थ्य सेवाओ्
ति पहुंच सीलित रहती है।

मेड्ेसरा, अलिवारा और लभिाई 3 के सरकारी असप्ताि मे ्िगनी थी िेलथ् एटीएम मशीन
वरिान बनेगा िेलथ् एटीएम
कुछ लमनटो ्मे ्लमिेगी लरपोट्ग
ये टच-ट्ि््ीन वािी मशीने् एटीएम के आकार
की होिी है् और लबना लकसी पैरामेलडक की
मदद के पल्स, ब्िड प््ेशर, िापमान, बॉडी
मास कंपोल्िशन, ब्िड ग्िूकोि्, ऑत्सीजन
सैचुरेशन िेवि और ईसीजी जैसे जर्री
पैरामीटस्ग की जांच कर सकिी है्। हेल्थ
एटीएम के जलरए बीमालरयो् की शुर्आिी
पहचान संभव हो पािी है। इससे िोिो् को
समय पर इिाज लमि सकिा है और िंभीर
बीमालरयो् के खिरे को कम लकया जा सकिा
है। ग््ामीण और दूरट्थ क््ेत््ो् मे् हेल्थ एटीएम
लवशेष र्प से उपयोिी सालबि हो रहा है, जहां
लवशेषज्् डॉत्टरो् की उपिब्धिा सीलमि होिी
है। इस मशीन के माध्यम से िोिो् को अपने
क््ेत्् मे् ही बुलनयादी ट्वाट्थ्य जांच की सुलवधा
लमि जािी है।

एक मशीन से िी िज्गनो ्जांच
हेल्थ एटीएम के आने से िोिो् को अिि-
अिि काउंटरो् या अट्पिािो् के चक््र न
ििाने पड्े्। हेल्थ एटीएम इसी सुलवधा को
आसान बनाने वािा एक आधुलनक लडलजटि
ट्वाट्थ्य के्द्् है। हेल्थ एटीएम एक ऐसी
ट्माट्ग मशीन है जो कुछ ही लमनटो् मे् व्यक्ति
के ट्वाट्थ्य से जुड्े करीब 30 महत्वपूण्ग
पैरामीटर की जांच कर सकिी है। इस
मशीन के माध्यम से ब्िड प््ेशर, ब्िड शुिर,
ऑत्सीजन िेवि, पल्स रेट, शरीर का
िापमान, वजन और ऊंचाई जैसी बुलनयादी
जांचे् िुरंि की जा सकिी है्। इसके अिावा
बॉडी मास इंडेत्स यानी बीएमआई, ईसीजी,
हीमोग्िोलबन, शरीर मे् वसा की मात््ा,
मांसपेलशयो् का प््लिशि और मेटाबॉलिक एज
जैसी उन्नि जांच सुलवधाएं भी उपिब्ध रहिी
है्। कई हेल्थ एटीएम िनाव स््र का
आकिन करने मे् भी सक््म होिे है्।

जेम पोट्गि की प््ल््िया
बनी बडी् अडच्न
डॉ. सीबीएस बंजारे के अनुसार सभी
शासकीय सामग््ी की खरीदी जेम
पोट्गि के माध्यम से की जािी है।
शुर्आि मे् हेल्थ एटीएम मशीन जेम
पोट्गि पर उपिब्ध ही नही् थी। इसके
बाद संबंलधि कंपनी से संपक्क कर
हेल्थ एटीएम को जेम पोट्गि मे्
सूचीबद्् कराया िया। डॉ. बंजारे के
मुिालबक इसके लिए कम से कम िीन
वे्डर या सप्िायर की भािीदारी
जर्री रहिी है। ट्वाट्थ्य लवभाि अब
िक हेल्थ एटीएम मशीन की खरीदी
के लिए िीन बार टे्डर जारी कर चुका
है, िेलकन पय्ागप्ि वे्डर नही् लमिने के
कारण हर बार टे्डर लनरस्् हो िया।
प््त्येक टे्डर की प््ल््िया ििभि 21
लदनो् की होिी है, लजससे समय भी
अलधक िि रहा है।

खरीिी का प््यास िगातार जारी िै
हलेथ् एटीएम जसैी लवशषे मशीनो ्क ेसीलमि
सपि्ायर होन ेक ेकारण वेड्र सखंय्ा परूी

नही ्हो पा रही ह।ै यही वजह ह ैलक खरीदी
प्ल्््िया बार-बार अटक रही ह।ै हलेथ् एटीएम
मशीन खरीदी क ेलिए सीएमएचओ डॉ. मनोज
दानी द््ारा ििािार प्य्ास लकया जा रहा ह।ै

-डॉ. सीबीएस बंजारे 
नोडि अलधकारी ट्टोर शाखा सीएमएचओ

काय्ागिय

“

िुग्ग ग््ामीण मे ्कभी भी लबजिी की जा रिी िै बंि

प््ी-मानसून के साथ िी रात
व लिन मे ्िो रिी लबजिी बंि 
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ि््ी िानसून िी शुर्आत से ही
लिजिी िी सिथ्या स्ववनलसटी
सलहत पूरे लजिेभर िे् चि रही है।
जैसे ही हल्िी हवा चिी लिजिी
िंद िर दी जा रही है। गुर्वार िी
रात दुग्ड ग््ािीण क््ेत्् िे् रात 2 िजे
लिजिी िंद िर दी गई। इस सिय
हवा चिी और हल्िी िालरश भी
हुई। आधे घंटे िौसि िा हाि
ऐसा ही रहा िेलिन लिजिी
रातभर िे् चार िार िंद हुई। दोपहर
िो भी यही चक्् चिा। िोग
िालरश ठीि से नही् होने िी वजह
से उिसभरी गि््ी से परेशान है्।
लिना पंखे,िूिर व एसी िे िुछ
देर ति रहना िुस्किि हो गया है
वैसे िे् घंटो्-घंटो ति िभी भी
लिजिी िंद होने से िोगो् िा क्या
हाि हो रहा है इसिा अंदाजा
िगाया जा सिता है। 

इन इिाको ्मे ्सबसे जय्ािा लबजिी बंि व िो वोलट्ेज की समसय्ा 
प््ी मानसून की वजह से सबसे ज्यादा परेशानी उिई लवद््ुि लविरण के्द्् के अंिि्गि आने वािे इिाके मे्
हो रही है। चंद््निर, िोकनिर, कबीरनिर, वेदांि निर, न्यू नेहर्निर सलहि दज्गनभर कािोलनयो् मे्
लबजिी की समट्या है। िो वोल्टेज भी हो रहा है।उपभोत्िाओ् ने बिाया लक लबजिी जैसे-िैसे आ भी जािी
है िो  िो िो वोल्टेज रहिा है। एक िेस मे् लबजिी होने और दो िेस मे् नही् होने जैसी समट्या से भी
िोि जूझ रहे है्। 

फोन तक निी ्उठाते सट्ॉफ 
उपभोत्िाओ् ने बिाया लक कॉि से्टर
मे् ट्टॉि िोन िक नही् उठािे।
जबलक पूरे 24 घंटे मे् िीन-िीन लशफ्टो्
मे् कल्मगयो् की ड््ूटी ििाई जािी है।
कम््ी ठेके पर लनयुत्ि लकए िए है्।
संधारण के लिए पूरी टीम ठेेके पर
चिाई जा रही है। उसके बाद भी राि
के समय लबजिी घंटो् बंद की जा रही
है। लबजिी लवभाि के पास ट्टॉि की
कमी को पूरा करने के लिए ठेके पर
कम््ी रखे िए है्। उसके बाद भी ये
हाि है लक उपभोत्िाओ् को लदक््िे्
उठानी पड् रही है। 

परीक््ाओ् की तैयारी
प््िाभित: इन लदनो्
के्द्् व राज्य स््र पर
लवलभन्न पदो् पर
वेके्सी लनकािी िई
है। लजसकी परीक््ाएं
ििािार आयोलजि हो
रही है। इन परीक््ाओ्
मे् दुि्ग लभिाई सलहि
पूरे लजिेभर के
लवद््ाथ््ी िैयारी करने
मे् जुटे हुए है। लबजिी
अचानक बंद होने या
लिर िंबे समय िक
लबजिी बंद  करने से
लवद््ाल्थगयो् की िैयारी
प््भालवि हो रही है।
घर मे् छोटे बच््े और
बुजुि्ग है्। लबना पंखे,
कूिर व एसी के ये
रािभर सो नही् पािे।
घर का हर सदट्य
परेशान है।  

खदान मे् डूबने से बािक की मौि
हाथ मे् लमिी कोल्ड िि््ंत्स की बोिि
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पथलरया खदान िे् रूिने से एि
िािि िी िौत हो गई। है। शुक््वार
िी सुिह एसरीआरएि िी टीि ने
50 िीट गहरे पानी से शव िो िहार
लनिािा है। सूचना पर पुलिस िौिे
पर पहुंची और शव िो पीएि िे
लिए भेज लदया है। नंलदनी पुलिस ने
िताया लि ग््ाि पथलरया लनवासी
िािि आयुष िाि््ंरेय 13 वष्ड िा
शव खदान िे् लििने से सनसनी
िैि गई।  िताया गया है लि गुर्वार
शाि से आयुष घर से लनििा था।
देर रात ति घर वापस नही् िौटा।
पलरजनो् ने उसिी आसपास िािी
तिाश लिया। जानिारी नही् लििने
पर पुलिस और एसरीआरएि िो
सूचना दी। टीि िौिे पर पहुंची और
खदान िी अलधि गहराई और
अंधेरे िे िारण रात िे् खोज
अलभयान शुर् नही् हो पाई। शुक््वार
सुिह टीि ने खोजिीन िर
िशक््त िे िाद शव िो िाहर
लनिािा गया। लजिा सेनानी और

लजिा अस्गनशिन अलधिारी नागे्द््
िुिार लसंह िे लनद््ेश पर सुिह 5:30
िजे एसरीआरएि िी 10 सदथ्यीय
टीि िौिे पर पहुंची। लरप राइलवंग
लवशेषज्् राजिुिार यादव, चंद््ि््ताप

जघेि ने गहरे पानी िे् उतरिर
तिाश शुर् िी। रेढ् घंटे िी
िशक््त िे िाद सुिह 7 िजे
आयुष िा शव खदान से िाहर
लनिािा गया। 

फाइल फोटो 

खिान मे ्सुरक््ा के इंतजाम निी ्
शव लमिने के बाद आयुष के हाथ मे् एक कोल्ड ल््िंक की बोिि थी। पलरजनो्
के मुिालबक आयुष को खािी बोििो् से खेिने का शौक था। घटनाट्थि पर
खदान लकनारे लिसिने के लनशान भी लमिे है्। शुर्आिी जांच मे् संदेह जिाया
िया है लक बोिि हाथ से छूटने के बाद आयुष उसे उठाने के लिए खदान के
लकनारे पहुंचा होिा। िब अलधक िहराई मे् जाने से खदान मे् डूब िया होिा।
हादसे के बाद ट्थानीय िोिो् ने खदान क््ेत्् मे् सुरक््ा इंिजामो् पर सवाि खड्े
लकए है्। मामिे मे् पुलिस ने मि्ग कायम कर मामिे की जांच मे् लिया है। 

शराब पीने रकम निी ्लमिने पर
लकया प््ाणघातक िमिा, लगरफत्ार
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शराि पीने िे लिए रिि नही् देने
पर ि््ाणघाति हििा िरने वािे
युविो् िो पुलिस ने लगरफ्तार लिया
है। वैशािी नगर पुलिस ने िताया
लि िोिेश सोनी ने लशिायत लिया
है लि िीसीजी थ्िूि िैदान िे पास
अपनी लपिअप वाहन खड्ी िर
िही गया था। तभी युविो् द््ारा
उससे शराि पीने िे लिए रिि िा
लरिांर िरने िगे। लवरोध िरने पर
आरोलपयो् ने गािी-गिौज िर
िारपीट िर धारदार हलथयार से
हििा िर िौिे से िरार हो गए।
हििे िे दौरान पील्डत िे िाएं हाथ
िे् चोट आई। िीच-िचाव िरने
पहुंचे गणेश सोनिर पर भी

आरोलपयो् ने हििा िर घायि
लिया। पुलिस िो जानिारी िगने
पर आरोलपयो् िी खोजिीन िे् जुटी
रही। सूचना पर पुलिस ने िारलगि
चौि, आजाद चौि, रािनगर
लनवासी राि वि्ड,राजिीर िघेि
और दो अपचारी िाििो िो पिड्ा
गया। उनिे पास से पुलिस ने
धारदार िटनदार हलथयार जब्त
लिया है। 

अवैध शराब के साथ आरोपी लगरफत्ार 
भिलाई। अवैध शराब के साथ व्यक्ति को पुलिस ने
लिरफ्िार लकया है। बोरी पुलिस ने बिाया लक
मुखलबर की सूचना पर ग््ाम बड्े टेमरी मे् पुलिस
ने दलबश दी। जहां से सुरज बारिे को पकड्ा
िया। लजसके पास से 15 िीटर कच््ी महुआ
शराब व निदी जब्ि लकया िया। आरोपी के पास
से प्िाक्टटक जरीकेन मे् शराब लमिा। शराब की
कीम 6400 र्पए आंकी िई है। 

पुलिस की चेलकंग, संलिगध्ो्
से लिरासत मे ्िेकर पूछताछ
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पुलिस चेलिंग िे दौरान
22 संलदग्धो् िो पिड्िर
उनिी लिंगरल् ्िंट िेिर
पहचान, आपरालधि
लरिॉर्ड खंगािा गया।
वारंट तालििी, िरार
आरोलपयो् िी तिाश,
संलदग्ध गलतलवलधयो् िी
जांच िी गई। टीि िे् 67
दुग्ड पुलिस िि््ी और
अलधिारी िौजूद थे। लिना
नंिर िी चार वाहनो् िो
जब्त िर सत्यापन लिया गया।
सीएसपी सत्यि््िाश लतवारी,
रीएसपी आईयूसीएरब्ल्यू भारती
िरिाि िे नेतृत्व िे् लवशेष सघन
चेलिंग चिाया गया। िैम्प-1 स्थथत
ि््ेि नगर, थ्टीि नगर, संग््ाि चौि
से 22 संलदग्धो् िो पिड्ा गया।
अलभयान सुिह 4 िजे से 8 िजे
ति चिाया गया। लवशेष अलभयान
िे लिए थाना वैशािी नगर, दुग्ड,
चौिी थ्िृलत नगर, नेवई, लभिाई
भट््ी, थाना अजाि, एनटीएि,

ट््ैलिि पुलिस, एसीसीयू, पुलिस
िाइन दुग्ड िी टीि िौजूद थी।
िार्डवाई िे् एनटीएि ि््भारी तापेश््र
नेताि, लनरीक््ि ि््शांत लिश््ा,राजेश
साहू, लशवचन्द््ा थाना, अलनि
िुिार साहू सिेत एसीसीयू टीि
जुटी रही। 

n चार बिना नंिर की वाहन
जब्त, 22 का बिंगर ब््िंट
लेकर सत्यापन



रायपुर, शगनवार 13 जून 2026 14िुिंिharibhoomi.com

खिर संिंंेप
गकसानों को गनधंािगरत िर
पर उपलबंध होंिे उवंिरक
दुर्ग। खरीफ सीजन 2026 को
धंयान में रखते हुए धकसानों को
समय पर िुणवतंंा युकंत उवंटरक
उपलबंध कराने के उदंंेशंय से कृधष
धवभाि दंंारा धवधभनंन रासायधनक
उवंटरकों की कृषक धविंंय दर
धनधंाटधरत की िई है। धनधंाटधरत दरों
के अनुसार धजले में यूधरया,
डीएपी, एनपीके, एमओपी,
एसएसपी, धजंकरेड सधहत नैनो
यूधरया एवं नैनो डीएपी उवंटरकों का
धविंंय धकया जा रहा है।
उपसंचालक कृधष संदीप भोई ने
बताया धक यूधरया उवंटरक का
कृषक धविंंय दर 266.50 रंपये
पंंधत बोरी धनधंाटधरत की िई है। वहीं
डीएपी उवंटरक की दर कंपनी के
अनुसार 1350 रंपए पंंधत बोरी तक
धनधंाटधरत है। एनपीके उवंटरकों में
12ः32ः16 का मूलंय 1990 रंपए,
20ः20ः0ः13 का मूलंय 1850 रंपए
एवं 12ः26ः26 की दर 1990 रंपए
धनधंाटधरत की िई हैं। इसी पंंकार
एमओपी (पोराश) की दर 1975
रंपए पंंधत बोरी रहेिी। एसएसपी
पावडर, 551 एसएसपी दानेदार
591 रंपए, धजंकरेड एसएसपी
पावडर 576 रंपए एवं रीएसपी
1300 रंपए दर तय की िई हैं,
धजससे धकसानों को बाजार में
धनधंाटधरत मूलंय पर उवंटरक उपलबंध
हो सके। इसके अधतधरकंत
आधुधनक कृधष को बढावा देने के
धलए इफको नैनो यूधरया  225
रंपये तथा इफको नैनो डीएपी
600 रंपये की दर से उपलबंध
कराया जाएिा। उवंटरक भणंडारण-
धवतरण में धकसी भी पंंकार की
अधनयधमतता की संसथधत में उवंटरक
धनरीकंंक उवंटरक  कारंटवाई करेंिे।
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महातंमा िांधी राषंंंंीय गंंामीण रोजिार िारंरी
योजना (मनरेिा) के अंतिंटत दुिंट धजले की
सभी 300 गंंाम पंचायतों में बडे पैमाने पर
धनमंाटण कायंट संचाधलत धकए जा रहे हैं। इन
कायंंों के माधंयम से धजले के 66 हजार 663 से
अधधक गंंामीण शंंधमकों को संथानीय संंर पर
रोजिार उपलबंध कराया जा रहा है। वतंटमान में
धजले में 3923 धनमंाटण कायंट पंंिधत पर हैं,
धजनसे एक ओर गंंामीण पधरवारों की
आजीधवका सुदृढ हो रही है, वहीं दूसरी ओर
जल संरकंंण, भू-जल संवधंटन तथा गंंामीण
अधोसंरचना धवकास को भी नई धदशा धमल
रही है।

कलेकंरर अधभजीत धसंह के मािंटदशंटन एवं

मुखंय कायंटपालन अधधकारी धजला पंचायत
दुिंट बजरंि कुमार दुबे के धनदंंेशन पर धजले में
1 जुलाई से धवकधसत भारत िारंरी फॉर
रोजिार एवं आजीधवका धमशन गंंामीण योजना
के पंंभावी धंंियानंवयन की तैयारी पूणंट कर ली
िई है। साथ ही आिामी वषंाट ऋतु को धंयान में
रखते हुए सभी धमटंंी मूलक धनमंाटण कायंंों को
समय-सीमा में पूणंट करने के धनदंंेश धदए िए हैं।

सभी गंंाम पंचायतों में जॉब काडंटधारी
शंंधमकों को धनरंतर रोजिार उपलबंध कराने के
धलए धवशेष अधभयान चलाया जा रहा है। मुखंय
कायंटपालन अधधकाधरयों, कायंटिंंम
अधधकाधरयों एवं मैदानी अमले को शंंधमकों की
मांि के अनुरंप ततंकाल कायंट उपलबंध कराने
तथा धनयधमत धनिरानी सुधनधंंशत करने के
धनदंंेश धदए िए हैं।

िू-जल सहेजने 3923 िमय््ो् िो रंजूरी, 66663 श््करिो् िो करलेगम रोजगमर
मनरेिा के अंतिंित शासन से गमली मंजूरी

पीएम मातृतंव संवासंथंय कायंिकंंम को 10 साल पूरे

किलमई-3 पीएचसी रे् हमई करस्ि गि्ावकियो् िी हुई जमंच

एक काटन ेपर 10 पडे ंलिान ेका गनयम, लगेकन
कहा ंलिेिं ेििुंि गनिम में नही ंहो पाया तय

6.72 करोड ़की लागत स ेसडक़ चौड़ीकरण क ेललए 184 स ेजय़ादा पडे़ो़ को काटा जा रहा
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धमधा नाका स ेकातलुबोड ंऔर जनुवानी को जोडनंे
क ेधलए सडकं चौडंीकरण और धरनोवशेन का काम तो
शरु ंकर धदया िया ह,ै लधेकन इस दौरान सडकं पर
दोनो ंतरफ हधरयाली धबखरन ेवाल ेपंंाकधृतक रपं से
उि ेहर-ेभर ेपडे ंको कारा जा रहा ह।ै धनिम, राजसवं
और वन धवभाि क े मतुाधबक सब कछु धनयमो ं के
अनरुपं धकया जा रहा ह।ै सयंकुतं रीम पडे ंको कारकर
वन धवभाि क ेधडपो मे ंपहुचंा रही ह,ै लधेकन जमीनी
हकीकत यह ह ैधक अब भी धपछल ेतीन धदनो ंमे ंकारे
िए पडेंो ंऔर रहधनयो ंमे ंअधधकाशं सडकं धकनार ेही
पडं ेहएु है।ं इतना ही नही ंवन सरंकंणं अधधधनयम के
मतुाधबक धजन पडेंो ंको कारा जा रहा ह,ै उसमे ंएक
पडे ं करन े क े बदल े 10 पडे ं लिान े का धनयम ह।ै
वतंटमान मे ं नए पडे-ंपौध े कहा ं लिेिं,े इस े अब तक
सपंषं ंनही ंधकया िया ह,ै न ही धजममंदेारो ंक ेपास सही
जानकारी ह।ै न ही जानकारी सावंटजधनक की िई ह।ै
इस वजह स े शहर क े पयांटवरण पंंधेमयो ं मे ं खासी
नाराजिी ह।ै उनहंोनं े धनिम और वन धवभाि की
कायंटपंणंाली पर सवाल उठाए है।ं उनहंोनं ेकहा धक जब
इतनी बडंी सखंयंा मे ंपडेंो ंको कारा जा रहा ह,ै तो पहले
स े वकैसलंपक इतंजाम तय करन े चाधहए। जानकारी
सावंटजधनक भी करनी चाधहए, ताधक लोिो ं को यह
पता चल सक ेधक नए पडे-ंपौध ेलिाए जाएिं।े   

वन संरिंंण अगधगनयमों की अनिेखी की आशंका, कंयोंगक जिह को लेकर संशय
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सुरधंंकत मातृतंव और संवसंथ धशशु के
संकलंप को मजबूत करते हुए
पंंधानमंतंंी मातृतंव संवासंथंय कायंटिंंम
पीएमएसएमए के 10 वषंट पूणंट होने
के अवसर पर पंंाथधमक संवासंथंय

केंदंं धभलाई-3 में धवशेष संवासंथंय
धशधवर का आयोजन धकया िया।
धशधवर में िभंटवती मधहलाओं की
धनःशुलंक संवासंथंय जांच, िोदभराई
कायंटिंंम, परामशंट सतंं तथा
वृकंंारोपण जैसे धवधवध आयोजन
धकए िए। कायंटिंंम का उदंंेशंय
िभंटवती मधहलाओं को बेहतर
संवासंथंय सुधवधाएं उपलबंध कराना

तथा सुरधं ंकत पंंसव के पंंधत
जािरंक करना रहा।

धजला मातृतंव संवासंथंय कायंटिंंम
की नोडल अधधकारी डॉ. अचंटना
चौहान और संसंथा पंंभारी डॉ.
धशखर अगंंवाल के मािंटदशंटन में
आयोधजत धशधवर में बडंी संखंया में
िभंटवती मधहलाओं ने भाि धलया।
कायंटिंंम के दौरान 37 हाई धरसंक
िभंटवती मधहलाओं की धवशेष जांच
कर उनंहें आवशंयक धचधकतंसकीय
परामशंट धदया िया। वहीं 17
मधहलाओं की धनःशुलंक सोनोगंंाफी
कर धरपोरंट पंंदान की िई। संवासंथंय
धवभाि दंंारा आयोधजत धशधवर में 37
मधहलाओं की धवधभनंन लैब जांच भी
धनःशुलंक की िई। इनमें एचआईवी
जांच, हीमोगंलोधबन परीकंंण, रकंत
एवं मूतंं परीकंंण शाधमल रहे। जांच
के पशंंात सभी धहतगंंाधहयों को

धरपोरंट उपलबंध कराई िई तथा
आवशंयकतानुसार उपचार एवं
सलाह भी दी िई। बीईरीओ सैयंयद
असलम ने बताया धक पंंधानमंतंंी
मातृतंव संवासंथंय कायंटिंंम की
शुरंआत वषंट 2016 में देशभर में की
िई थी। इस योजना का मुखंय उदंंेशंय
सुरधंंकत मातृतंव को बढंावा देना,
मातृ मृतंयु दर में कमी लाना तथा
नवजात एवं धशशु मृतंयु दर को
धनयंधंंतत करना है। कायंटिंंम में डॉ.
संधंया चिंंवतंंी, आरएमए पंंजंंा
कुशवाहा, बीईरीओ सैयंयद
असलम, एलएचवी आर धविंंास,
लैब रेकंनीधशयन आधलया खातून,
फामंाटधससंर तृसंपत चंदंंाकर, संसमता
बािडंे, सुपंंजा कायंटिंंम की डॉ.
अधंपटता शमंाट, योि धचधकतंसक और
परामशंटदाता डॉ. आकांकंंा धमशंंा
आधद उपसंसथत थे।

गकतने ही पगंंियों के
आगशयाने उजाडंे िए

पेड़ो़ की कटाई गलत है, उऩहे़ शिफ़ट करना
चाशहए, जब हमारे पास यह तकनीक
उपलब़ध है, तो हमने इस ओर क़यो़ शिचार
नही़ शकया। आशित़य नगर मे़ शजस बेिि़़ी से
पेड़ो़ को काटा गया है, उससे सैकड़ो़ पश़़ियो़

के आशियाने उजड़ गए है़। इसके शलए कौन शजम़मेिार है।
इसके एिज मे़ कहां पेड़-पौधे लगाए जाएंगे, इस बारे मे़ भी
जानकारी नही़ िी जा रही है। 

-बृजकिशोर शर्मा, कािम़बरी नगर िुग़ग

दुर्ग। पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी के पंंधानमंतंंी पद पर 12 वषंट पूणंट होने के अवसर
पर भारतीय जनता पारंंी के बढंता भारत, बदलता भारत अधभयान के तहत
दुिंट धजला
भाजपा ने
धवशेष पूजा-
अचंटना और
मं ि ल का म ना
का यं ट िं ं म
आ यो धज त
धकया। धजला
भाजपा कायंाटलय के पीछे संसथत हनुमान मंधदर पधरसर में आयोधजत इस
कायंटिंंम में पंंधानमंतंंी के दीरंाटयु, उतंंम संवासंथंय तथा राषंंंं की धनरंतर पंंिधत
और समृधंंद के धलए पंंाथंटना की िई।

धजला भाजपा अधंयकंं सुरेंदंं कौधशक के नेतृतंव में आयोधजत कायंटिंंम में
भिवान हनुमान की धवधधवत पूजा-अचंटना की िई। इस दौरान हनुमान
चालीसा एवं आरती का पाठ कर पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के संवसंथ, दीरंाटयु और
यशसंवी जीवन की कामना की िई। साथ ही देश की उनंनधत, समृधंंद और
जनकलंयाण के धलए भी पंंाथंटना की िई। धजला भाजपा अधंयकंं सुरेंदंं कौधशक
ने कहा धक पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के नेतृतंव में भारत ने धपछले 12 वषंंों में
धवकास, सुशासन, आतंमधनभंटरता और वैधंंिक पंंधतषंंा के नए आयाम संथाधपत
धकया है। कायंटिंंम में धजला महामंतंंी धदलीप साहू, धवनोद अरोरा, धजला
उपाधंयकंं सधरता धमशंंा, राजीव पांडेय, धशव चंदंंाकर, धदनेश देवांिन सधहत
बडंी संखंया में भाजपा पदाधधकारी और कायंटकतंाट उपसंसथत थे।

ऑनलाइन गिक रहा नशे का सामान, खुसंंीपार
कुमंहारी, गसकोलाभाठा में तसंकर सगंंकय
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धजले में नारकोधरकंस धनयंतंंण
अधभयान को पंंभावी बनाने
कलकेरंोररे सभािार मे ंधजला संरंीय

सधमधत की बठैक आयोधजत की िई।
कलेकंरर अधभजीत धसंह की
अधयंकंतंा मे ंआयोधजत इस बठैक में
धजल ेमे ंमादक पदाथंंो ंक ेरोकथाम,
नशा मसुकंत कनेदंंंो ं की वयंवसथंाओं
तथा सबंधंधत धवभािो ं दंंारा की जा
रही कारंटवाइयो ंकी समीकंंा की िई।
बठैक मे ं वधरषं ं पधुलस अधीकंकं
धवजय अगंवंाल शाधमल हएु। 

पुधलस अधीकंंक ने अवित
कराया धक खुसंंीपार, कुमंहारी,
धसकोलाभाठा एवं अनंय धचसंनहत
संथानों पर नशीली पदाथंंों के
आदतन तसकंरो ं पर धवशषे नजर
रखी जा रही है। साथ ही
नारकोधरकसं एकरं क े तहत पंकंरण
दजंट कर कायंटवाधहया ंभी की जा रही
ह।ै तसकंरो ं एव ं सावंटजधनक संथानों
पर नशे का सेवन कर वंयवधान
करने वालों की सूचना के धलए रोल
फंंी नंबर 1933 जारी की िई है।
सूचना देने वालों की जानकारी
िोपनीय रखी जाएिी। एसएसपी ने
डंंि लाइसेंसी कंपधनयों एवं ई-
कामसंट कंपधनयों दं ंारा डंंि की
सपंलाई पर धचंता जाधहर करते हुए
औषधध पंंशासन धवभाि के
अधधकाधरयों को इस पर कडी नजर

रखने के धनदंंेश धदए। औषधध
पंंसाधन अधधकारी ने अवित
कराया धक उनकी रीम दंंारा सभी
मेधडकल दुकानों की जांच की जा
रही है। साथ ही धबिंंी धकए जा रही
मेधडधसनंस की धरकाडंट रखने के
धनदंंेश धदए िए है। वहीं नारकोधरकंस
दवाइयों के धरकाडंट में िडबडी धमलने
पर मेधडकल दुकानों के धखलाफ
कायंटवाही भी की िई है। धशकंंा
धवभाि दंंारा संकूलों से संबंधधत
संपोरंसंट अफसर को खेल मैदान एवं
पधरसर के आस-पास मादक पदाथंंों
के धबिंंी पर नजर रखने के धनदंंेश
धदए िए है। बैठक मे ंसीएसपी आरके
धतवारी, धडपरंी कलकेरंर उतंमं धंंवु
एवं समाज कलंयाण, उदंंोि एवं
वयंापार, आबकारी व धशकंंा धवभाि
क ेअधधकारीिण उपससंथत थ।े

n नारकोधटक़स धनयंत़़ण अधरयान
को लेकर धजला स़़रीय सधमधत
की बैठक मे़ दी जानकारी

n गऱभवती मधहलाओ़ की
धनःशुल़क स़वास़थ़य जांच

सुरगंंित पंंसव की िी िई जानकारी
कायंषिंंम के अंिगंषि गभंाषवसंथा के दौराि उचंं जोनखम वािी
मनहिाओं की पहचाि कर उनंहें समय पर िेहिर संवासंथंय
सेवाएं उपिबंि कराई जािी हैं।
उनंहोंिे ििाया नक निनवर में गभंषविी
मनहिाओं को सुरनंंकि पंंसव के निए
निकटिम रेफरि यूनिट की
जािकारी, अलंटंंासाउंड सुनविा,
संिुनिि एवं पौनंंिक आहार, पनरवार
नियोजि, आयरि एवं कैबंलियम की
गोनियों के सेवि िथा टेटिस
टॉकंसाइड टीडी टीकाकरण के संिंि
में नवसंंार से जािकारी दी गई। साथ ही मनहिाओं की
वंयबंकिगि निगरािी और टंंैनकंग की पंंनंंिया और पनरवहि
सहायिा योजिाओं के िारे में भी अवगि कराया गया।
कायंषिंंम के अंिगंषि आयोनजि गोदभराई समारोह में गभंषविी
मनहिाओं के साथ उिके पनरजिों और पनियों की भी
सहभानगिा सुनिनंंिि की गई। इस दौराि होिे वािे नपिा को
पंंसव के समय रकंिदािा की वंयवसंथा, िथंष पंिाि िैयार करिे,
िासि की नवनभनंि पंंोतंसाहि योजिाओं का िाभ िेिे, िैंक
खािे को आिार से निंक करािे िथा पंंसव के निए निःिुलंक
102 एमंिुिेंस सेवा का उपयोग करिे संिंिी महतंवपूणंष
जािकारी पंंदाि की गई।

असंपताल पगरसर में पौधारोपण
नविेर कायंषिंंम का एक अिूठा आकरंषण पौिरोपण

अनभयाि भी रहा। गभंषविी मनहिाओं के हाथों
असंपिाि पनरसर में
पौिारोपण कराया
गया। इसके माधंयम
से पयंाषवरण संरकंंण
का संदेि देिे हुए यह
पंंेरणा दी गई नक
नजस पंंकार एक पौिे
को संरकंंण और
देखभाि की

आवशंयकिा होिी है, उसी पंंकार गभंष में पि रहे
नििु और मां के संवासंथंय की सुरकंंा भी अतंयंि
महतंवपूणंष है। खंड नचनकतंसा अनिकारी डॉ.
भुविेशंंर कुमार कठौनिया िे कहा नक िासि दंंारा
गभंषविी मनहिाओं के निए सभी संवासंथंय संसंथािों में
आवशंयक जांच और उपचार की सुनविाएं निःिुलंक
उपिबंि कराई जा रही हैं। उनंहोंिे सभी गभंषविी
मनहिाओं से पंंतंयेक माह की 9 और 24 िारीख को
संवासंथंय केंदंं पहुंचकर नियनमि जांच करािे िथा
िासि की योजिाओं का अनिकिम िाभ उठािे की
अपीि की।

पीएम मोिी के िीरंाियु जीवन की
कामना, गकया हनुमान चालीसा पाठ

600 गिवंयांि पगरवारों को भी गमला रोजिार
मिरेगा के िहि नजिे में अि िक 21 िाख 45 हजार 386 मािव
नदवस सृनजि नकए जा चुके हैं। इसके साथ ही 2093 पनरवारों को
100 नदवस का रोजगार उपिबंि कराया गया है िथा 600 नदवंयांग
पनरवारों को भी रोजगार से जोड़ा गया है। यह उपिबंबि गंंामीण
पनरवारों की आनंथषक सुरकंंा एवं सामानजक सिबंकिकरण की नदिा
में महतंवपूणंष मािी जा रही है। जिपद पंचायि वार बंसथनि पर िजर
डािें िो जिपद पंचायि दुगंष अंिगंषि 1048 कायंंों में 16 हजार 806
शंंनमक कायंषरि हैं। इसी पंंकार जिपद पंचायि िमिा अंिगंषि 1687
कायंंों में 22 हजार 963 शंंनमक िथा जिपद पंचायि पाटि अंिगंषि
1188 कायंंों में 26 हजार 865 शंंनमक रोजगार पंंापंि कर रहे हैं।
गंंामीण कंंेतंंों में विंषमाि में अमृि सरोवर निमंाषण, िवीि िािाि
निमंाषण, िािाि गहरीकरण, आजीनवका डिरी निमंाषण, वाटर
हावंंेबंसटंग टैंक (डबंलंयूएचटी), कचंंी नसंचाई िािी निमंाषण सनहि
अनंय शंंममूिक कायंष पंंाथनमकिा के साथ संचानिि नकए जा रहे
हैं। इि कायंंों से जि संरकंंण को िढ़ावा नमििे के साथ कृनर
उतंपादि कंंमिा में वृनंंि िथा गंंामीण कंंेतंंों में संथायी पनरसंपनंंतयों का
निमंाषण भी हो रहा है।

गजले में 249 नए गनमंािण कायंंों
के गलए गमली संवीकृगत
मुखंय कायंषपािि अनिकारी नजिा पंचायि दुगंष
िजरंग कुमार दुिे िे ििाया नक वरंष 2026-27 में
नजिे में िड़े पैमािे पर शंंममूिक निमंाषण कायंष
संवीकृि नकए गए हैं। जिपद पंचायि दुगंष में 183
निमंाषण कायंंों के निए 1480.18 िाख रंपये, जिपद
पंचायि िमिा में 149 निमंाषण कायंंों के निए 1212.84
िाख रंपये िथा जिपद पंचायि पाटि में 249
निमंाषण कायंंों के निए 1984.63 िाख रंपये की
संवीकृनि पंंदाि की गई है। इस पंंकार नजिे में
कुि 581 निमंाषण कायंंों के निए 4677.65 िाख
रंपये की रानि संवीकृि की गई है। नजिे में
संचानिि निमंाषण कायंंों से आिे वािे वरंंों में
नकसािों, शंंनमकों और गंंामीण समुदायों को
दीरंषकानिक िाभ पंंापंि होगा िथा आतंमनिभंषर
गंंामीण नवकास को िई मजिूिी नमिेगी।

शंंगमकों को गकया िया भुितान
नजिे में मिरेगा के िहि कुि 36 करोड़ 29 िाख 70 हजार रंपये की मजदूरी रानि का भुगिाि
नकया जा चुका है। इसमें जिपद पंचायि दुगंष के शंंनमकों को 11 करोड़ 43 िाख 73 हजार रंपये,
जिपद पंचायि िमिा के शंंनमकों को 12 करोड़ 14 िाख 07 हजार रंपये िथा जिपद पंचायि
पाटि के शंंनमकों को 9 करोड़ 47 िाख 88 हजार रंपये की रानि उिके िैंक खािों में जमा कराई
गई है। इसके अनिनरकंि अनंय नंंियानंवयि एजेंनसयों के माधंयम से 2 करोड़ 56 िाख 43 हजार
रंपये की मजदूरी रानि का भी भुगिाि नकया गया है।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

नंयू आदशंट निर महाराजा चौक से बोरसी रोड पर
सरकारी जमीन पर अधतिंंमण का मामला
पंंकाश में आया है। इसे लेकर संथानीय लोिों ने
जनदशंटन में धशकायत दजंट कराई। इसके बाद
कलेकंरर अधभजीत धसंह ने जांच के धनदंंेश धदए

हैं। आयुकंत
सु धम त
अगं ंवाल को
जांच सौंपी िई

है। धशकायत में कहा िया है धक एक होरल दंंारा
शासकीय भूधम पर अधतिंंमण धकया जा रहा है।
इससे मुखंय मािंट बाधधत हो रहा है। लोिों ने कहा
धक धक होरल के सामने वाहनों की अवंयवसंसथत
पाधंकिंि और सडक पर पानी डालने से दुरंटरनाओं
की आशंका बनी रहती है। जांच कर कारंटवाई की
मांि की िई। इधर समाजवादी पारंंी के शहर
अधंयकंं शेख रजंंाक ने अवैध पंलॉधरंि को लेकर
धशकायत की है। 

उनंहोंने कहा धक राजंय सरकार की मंशानुसार
दुिंट शहर के धवकास के धलए बडंे से बडंे कदम
उठाकर धनरनंतर पंंयतंनशील है। मिर इस शहर
को बदनाम करने की नीयत से कुछ भू-
माधफयाओं दंंारा शहर के बीचो-बीच अवैध
पंलार कारने का पंंयास धकया जा रहा है। अवैध
पंलाधरंि को रोकने के धलए सरकार दं ंारा
सराहनीय कदम उठाये िये हैं, धजससे अवैध
कॉलोनी,अवैध धनमंाटण पर रोक लिाया जा सके।
इन धनयमों के धवरंदंं कुछ लोि खुद की जमीन
को अवैध पंलॉधरंि करने वालों के नाम से एवं
संवयं भी अवैध पंलाधरंि का कायंट कर रहे हैं।
सुभाष निर, केलाबाडंी में लिभि 5 एकडं
जमीन पर मुरम, धमटंंी डालकर खुलेआम शासन
के धनयमों को ताक में रखकर अवैध पंलाधरंि
करने का पंंयास धकया जा रहा है। जमीन को एक
एकडं या 2 एकडं में बेचकर दलालों को संरकंंण
देकर नई मसंसजद के आसपास 2 वषंट के अंतराल
में कई रुकडंों में बेचे जा चुके हैं। 

n आयुक़त सुधमत अग़़वाल को
सौ़पी जांच की धजम़मेदारी

वन गवभाि काटेिा तो गिपो ले
जाएिा लकडी, खाते में आएिा पैसा
अगर भू-संवामी अपिी जमीि पर िगे पेड़ों की कटाई
वि नवभाग से कराएगा िो नवभाग इसकी िकड़ी डीपो
िक पहुंचाएगा। यहां नििंाषनरि दर पर िकड़ी के मूलंय
की गणिा की जाएगी। अिुसूनचि जिजानि वगंष का भू-
संवामी हुआ िो छतंंीसगढ़ आनदम जिजानियों का
संरकंंण (वृकंंों में नहि) अनिनियम 1999 के पंंाविािों के
िहि कुि मूलंय की 95% रानि उसके िैंक खािे में जमा
कराएगा। िेर 5% रानि वि नवभाग के नििंाषनरि खािे में
जमा की जाएगी। इस रानि से पंंतंयेक काटे गए पेड़ के
एवज में पांच पौिे रोपे जाएंगे। भू-राजसंव संनहिा
पंंिानसि कंंेतंंों में िकड़ी के कुि मूलंय का 90% भू-
संवामी के िैंक खािे में जाएगी। िेर 10% वि नवभाग के
खािे में जाएगी। इस रकम से नवभाग काटे गये एक
पेड़ के िदिे 10 पेड़ िगाएगा।

गजला असंपताल में अि हंिय रोि गवभाि
रंम नंिर 17 में होिा संचागलत

दुर्ग। हंदय रोि धवशेषजंं डॉ. आकाश बकंशी  धजला धचधकतंसालय में धनःशुलंक
सेवाएं पंंदान करेंिे। धजला धचधकतंसालय दुिंट में 500 बेड, मेधडधसन, तंवचा,
नेतंं,कान, नाक, िला, शलंय धंंिया  हडंंी, मातृतंव धशशु धवभाि, डायधलधसस,
आईसीयू, बनंट धवभाि सधहत  500 यूधनर की कंंमता के बंलड बैंक संथाधपत
है। यहां अब हंदय रोि धवभाि रंम नंबर 17 में संचाधलत होिी। हंदय रोि
धवशेषजंं डॉ. आकाश बकंशी माह के पंंतंयेक शुिंंवार को 10 बजे से 1 बजे
तक धनः शुलंक परीकंंण और मािंटदशंटन सेवाएं पंंदान करेंिे। शिंंवार 12 जून
से इनकी सेवा पंंारंभ हुई है। असंपताल में उनका संवाित धकया िया। इस
दौरान धसधवल सजंटन सह अधीकंंक डॉ.एके धमंज, जीवन दीप सधमधत के
धदलीप ठाकुर, सतीश सुराना, छि के संवासंथंय धवभाि के  दुिंट संभािीय
अधंयकंं अजय नायक, ओम सतंयम, धशकंंण एवं जन धवकास सधमधत अधंयकंं
सीता राम ठाकुर उपसंसथत थे।

हरे-भरे पेडंों की कटाई को लेकर
िनाए िए नए गनयम 
वि नवभाग के अनिकानरयों िे ििाया नक छतंंीसगढ़
में पेड़ों की कटाई को आसाि ििा नदया गया है।
इसके निए सरकार िे कटाई के नियमों में िदिाव
नकया है। इसको नपछिे नदिों राजपतंं में भी
पंंकानिि नकया जा चुका है। िये नियमों के िहि
निजी या संसंथाि के निए िए रोपे गए पेड़ंों को
काटिे के निए सरकारी अिुमनि की जरंरि िहीं
होगी। इसकी केवि सूचिा देिी होगी। िेनकि
पंंाकृनिक रंप से खुद उग आए पेड़ों को काटिे से
पहिे एसडीएम िे अिुमनि िेिी होगी। नििंाषनरि
समय सीमा में यह अिुमनि ि नमिी िो भू-संवामी पेड़
कटाई के निए संविंतंं हो जाएगा। िये नियमों के
मुिानिक, पंंाकृनिक रंप से उगे पेड़ों की कटाई की
अिुमनि के निए अिुनवभागीय अनिकारी राजसंव
को आवेदि देिा होगा। 

1 पेडं कटने पर 10 पेडं या पौधे
लिाने होंिे, िेखरेख भी जरंरी
नियमों के अिुसार पंंाकृनिक रंप से उगे पेड़ों की
कटाई के निए एक मािक भी िय हुआ है। इसके
मुिानिक एक कैिेंडर वरंष में पंंाकृनिक रंप से
उगे पेड़ों में से अनिकिम चार पेड़ पंंनि एकड़ काटे
जा सकेंगे। कई एकड़ में फैिे पेड़ों के िावजूद
एक साि में अनिकिम 10 पेड़ों को काटे जािे की
अिुमनि दी जा सकिी है। भू-संवामी चाहे िो वि
नवभाग के जनरये भी इि पेड़ों की कटाई करा
सकिा है। िगाए गए पेड़ काटिे की इस िरह
देिी होगी सूचिा िये नियमों के मुिानिक िगाए
गए पेड़ंों की कटाई के निए एक िय पंंारंप में
सूचिा देिी होगी। कटाई से एक महीिे पहिे
एसडीएम और वि पनरकंंेतंंानिकारी को पेड़ की
कटाई का कारण, पंंजानि और संखंया की
जािकारी देिी होगी।

सरकारी जमीन पर
अगतकंंमण, कलेकंटर ने

गिए जांच के गनिंंेश

आंधी तूफान से रेलवे काॅलोनी में
पेडं गिरे, गिजली कगंमियों ने हटाया 
हरिभरूि नय्जू :रभलाई

भीषण आधंी तूफान आन े स े रलेवे
कॉलोनी बीएमवाई चरोदा मे ं भारी
नकुसान हआु ह।ै करीब 50 स ेअधधक

बडं े पडे ं धिरन े स े सडकंे ं बरुी तरह
अवरदंं ंहो िया था आन ेजान ेवालों
को धदकंतंो ंका सामना करना पडंा।
कई रलव ेकवंारंटर ेभी कंधंतगंसंं ंहो िई।ं
धबजली क ेपोल भी झकू िए हादसा हो
सकता था। लधेकन रलेव े मजदरू
कागंंंसे की रीम मे ंडी. धवजय कमुार,
शषे ु बाब,ू अनचुक ु सतंोष रडेंंी ,

सधुाकर क े नतेतृवं डीआरएम को
अवित कराया िया। इस दौरान
सीधनयर डीई स े समनवंय कर अनयं
धवभािो,ं जसेीबी, आईओडबलंू
धवभाि की मदद स ेरलेव ेकालोनी में
राहत कायंट शरु ं धकया िया। मजदरू
कागंंंसे का अहमं योिदान रहा ह।ै
धनजंय अपनी रीम क ेसाथ तरुतं मौके
पर पहुचं ेऔर मजदरू कागंंंसे की परूी

रीम न े धिर े पडे पौधो को सडकंो ं से
हराकर आवािमन को बहेतर धकया।
धबजली क ेखभंो ंको सीधा करन ेमे ंभी
अपनी अहम भधूमका धनभाई। 50 से
अधधक धिर ेहएु पडेंो ंमे ंस ेअधधकाशं
को अपडरे करन ेमे ंसफलता हाधसल
हईु। रलेव ेकधमंटयो,ं अधधकाधरयो ंसमते
धवभािो ं क े दंंारा लिातार काम कर
वयंवसथंा को बहेतर धकय। 

n 50 से अधिक पेड़ को
हटाने मे़ धमला सहयोग 

हरिभरूि सिोकाि



खिर संक््ेप

पीएम श््ी सेजस कुम्हारी
मे् समर कै्प शुर्
कुम्हारी। पीएम श््ी सेजस कुमह्ारी
मे ्दवद््ादि्गयो ्के सवा्ाग्ीण दवकास
हेतु समर कैप् का आयोजन दकया
जा रहा है। समर कैप् मे ्छात््-
छात््ाओ ्की रद्च एवं प््दतभा को
दनखारने के दलए दवदभनन्
गदतदवदधयो ्का संचालन दकया जा
रहा है। कैप् के अंतगग्त आटग् एंड
ि््ाफट्, मय्ूदजक, डांस, सप्ोटस्ग् एवं
गेमस्, योग एवं मेदडटेशन, ड््ामा,
कलर एकक्टदवटी, फन लदन्ाग्
एकक्टदवटी, दडदजटल कस्कल
प््दशक््ण तिा टैलेट् शो जैसी
आकरग्क गदतदवदधयां आयोदजत
की जा रही है।् इन गदतदवदधयो ्के
माधय्म से दवद््ादि्गयो ्को
रचनातम्कता, आतम्दवश््ास,
नेतृतव् क््मता एवं टीम भावना
दवकदसत करने का अवसर प््ापत्
हो रहा है।
प््थम पुण्यलतलथ पर आकाश
राव को श््द््ा सुमन अल्पात 

पाटन। कोट्ा मे ्नकस्दलयो ्द््ारा
दकए गए आईईडी दवसफ्ोट मे्
शहीि हुए, 2013 बैच के वीर
पुदलस अदधकारी एएसपी आकाश
राव दगदरपुंजे की प््िम पुणय्दतदि
मनाई गई। पाटन के अनुदवभागीय
अदधकारी पुदलस ऑदफस मे्
आयोदजत श््द््ांजदल सभा मे्
पाटन एसडीओपी अनूप लकडा् व
जवानो ्और नागदरको ्ने उनके
दचत्् पर पुमप् अदप्गत कर श््द््ांजदल
िी। इस अवसर पर एसडीओपी
अनूप लकडा्, दवभाग के कमग्चारी
चंद््भान बर्े्, उत््म िेशमुख,नीरज
दलंबू व वदरष्् नागदरक रेखा
िेवांगन, पोरण कोसरे और मुकेश
सेन सदहत आमजन उपकस्ित रहे। 
शहीि आकाश राव दगदरपुंजे  पाटन
मे ्लंबे समय तक पिसि् रहे वे
पाटन एसडीओपी  के रप् मे्
कायग्रत िे चूंदक छत््ीसगढ ्मे्
कांग्े्स की सरकार हुआ करता िी
वही ्मुखय्मंत््ी के दवधान सभा
क्े्त्् मे ्उनह्े ्बडी् दजमम्ेिारी िी गई
िी। 

रायपुर, शलनवार 13 जून 2026 15लभिाईharibhoomi.com
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िुगग् दजले के सामुिादयक सव्ासथ्य् केनद्््
दनकुम के अंतग्गत आने वाला उप सव्ासथ्य्
केनद््् अणड्ा इन दिनो ्अतय्ंत जज्गर भवन मे्
संचादलत हो रहा है। भवन की कस्िदत ऐसी है
दक दकसी भी समय बडा् हािसा हो सकता है,
दजससे मरीजो ् एवं सव्ासथ्य् कदम्गयो ् की
सुरक््ा पर गंभीर सवाल खड्े हो गए है।्

जानकारी के अनुसार सव्ासथ्य् केनद््् के
बािरम् के पास, काया्गलय कक्् तिा सट्ोर
रम् की छत कई सि्ानो ् पर क््दतग््स्् हो
चुकी है। छत का सीमेट् उखडक्र दगर रहा है
तिा लोहे की छड्े ्भी बाहर दिखाई िे रही है।्
बरसात के मौसम मे ् कस्िदत और अदधक
दचंताजनक हो सकती है।

उप सव्ासथ्य् केनद््् अणड्ा मे ्प््सूदत सेवाएं
भी संचादलत होती है ्और यहां दडलीवरी के

दलए मरीज भत््ी होते है।् ऐसे मे ्मरीजो ्एवं
उनके पदरजनो ्को लगातार भय बना रहता है
दक कही ्छत का कोई दहसस्ा अचानक दगर न

जाए। दवशेर रप् से बािरम् क््ेत्् मे ्छत की
खराब कस्िदत के कारण िुघ्गटना की आशंका
बनी हुई है।

सामादजक कायग्कता्ग हेमेनद््् कुमार
चनद्््ाकर ने बताया दक भवन की जज्गर
कस्िदत की जानकारी लगभग एक माह पूव्ग
सामुिादयक सव्ासथ्य् केनद््् दनकुम के खणड्
दचदकतस्ा अदधकारी बेलचनि्न को िी जा
चुकी है। इसके बावजूि अब तक आवशय्क
मरमम्त काय्ग नही ्कराया गया है।

इस संबंध मे ् हेमेनद््् कुमार चनद्््ाकर ने
मुखय्मंत््ी, सव्ासथ्य् मंत््ी छत््ीसगढ ् शासन,
कलेकट्र िुगग् तिा मुखय् दचदकतस्ा एवं
सव्ासथ्य् अदधकारी िुग्ग से उप सव्ासथ्य् केनद्््
अणड्ा के भवन की ततक्ाल मरमम्त कराने
एवं नए भवन के दनमा्गण की मांग की है।

क््ेत्् के नागदरको ्ने भी प््शासन से मांग
की है दक मरीजो ्की सुरक््ा को धय्ान मे ्रखते
हुए मामले का शीघ्् संज््ान दलया जाए, तादक
दकसी संभादवत िुघ्गटना से पहले आवशय्क
कार्गवाई सुदनद््ित की जा सके।

जज्ार भवन मे् संचालित हो रहा उप स्वास्थ्य
केन्द््, जोलखम के िीच सेवा दे रहे कम्ाचारी

कभी भी हो सकता है बड्ा हादसा, हिेशा बना िहता है जान का खतिा

लवभागीय स््र पर जानकारी भेजी जा चुकी, कार्ावाई अि तक शून्य

राष््् ्ीय मछुआरा संघ छत््ीसगढ् की
सौजन्य भे्ट व सामालजक मुद््ो् पर चच्ाा
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रायपरु कस्ित राजकीय पहनुा दवश््ाम
गहृ मे ्िगु्ग-दभलाई दनराि समाज एवं
राष््््ीय मछआुरा सघं छत््ीसगढ ् के
पिादधकादरयो ् न े राष््््ीय दपछडा् वग्ग
आयोग की अधय्क्् एवं भारत
सरकार की पवू्ग केद्््ीय राजय्मतं््ी
साधव्ी दनरजंन जय्ोदत दनराि, भारत
सरकार क े केद्््ीय राजय् मतं््ी राज
भरूण दनराि तिा उत््र प््िशे से
राजय्सभा सासंि बाबरूाम दनराि से
सौजनय् भेट् की। यह मलुाकात इडंोर
सट्ेदडयम बूढा् तालाब रायपुर मे्
आयोदजत राष््््ीय मछुआरा संघ
छत््ीसगढ ् के 90 दवधानसभा
अधय्क््ो ् क े शपि ग््हण एव ं दचतंन
समारोह क े अवसर पर सपंनन् हईु।
भेट् क े िौरान छत््ीसगढ ् मे ् दनराि

समाज की सामादजक गदतदवदधयो,्
समाज क े जव्लतं मदु््ो,् आरक््ण,
दशक््ा, रोजगार एवं सामादजक
उति्ान स े जडु् े दवदभनन् दवरयो ् पर
दवस््ारपूवग्क चचा्ग की गई। इस
अवसर पर राष््््ीय दपछडा् वग्ग आयोग
क ेअधय्क्् नहेर ्राम दनराि, राष््््ीय
मछआुरा सघं छत््ीसगढ ् की प््िशे
अधय्क्् गायत््ी गायगव्ाल, राष््््ीय
सगंठन महामतं््ी एव ंबीजापरु दजला
अधय्क्् कोमल िेव दनराि, पूवग्
प््िेशाधय्क्् आनंि दनराि, प््िेश
सयंोजक मछआुरा सघं एव ं राष््््ीय
समनव्य सदमदत युवा प््कोष्् के
छत््ीसगढ ्प््िशे अधय्क्् दबरेद््् कमुार
दनराि, उप सगंठन सदचव  िवेनाि
दनराि, चरोिा पदरक्े्त्् अधय्क््
अशोक दनराि, वदरष्् समाजसवेी
नतेराम दनराि आदि मौजिू ि।े

लचंगरी मे् सामुदालयक लनकासी नािी का भूलमपूजन

दुर्ग। ग््ाम पंचायत दचंगरी मे ् महातम्ा गांधी नरेगा योजना के तहत
सामुिादयक जल दनकासी नाली दनमा्गण काय्ग का भूदमपूजन संपनन् हुआ।
सरपंच पुमप्ा वाघमारे ने पंचायत प््दतदनदधयो ्एवं ग््ामीणो ्की उपकस्िदत मे्
पूजा-अच्गना कर काय्ग का शुभारंभ दकया। ग््ाम पंचायत क््ेत्् मे ्प््तय्ेक वर्ग
वरा्ग ऋतु मे ् मुखय् माग््ो ् पर जलभराव की कस्िदत बनती िी। कीचड ् के
कारण िैदनक गदतदवदधयां प््भादवत होती िी।् इस नाली दनमा्गण के पूण्ग होने
से जल दनकासी वय्वसि्ा मजबूत होगी और माग््ो ्पर सव्चछ्ता बनी रहेगी।
इस अवसर पर पंच लोकेश््री साहू, सुरेनद््् दसरमौर, रामेश््री िेशमुख, आशा
िेशमुख, डॉ. नेमलाल साहू, दशक््क कुलेश््र भारद््ाज, सुनील वाघमारे,
सुखनंिन साहू सदहत ग््ामवासी उपकस्ित िे।

कुम्हारी भाजपा मंडि ने लकया हवन पूजन

कुम्हारी। प््धानमंत््ी नरेनद््् मोिी के काय्गकाल के 12 वर्ग पूण्ग होने पर
कुमह्ारी भाजपा मंडल के काय्गकता्गओ ् ने नगर के दवशाल िद््कणमुखी
हनुमान मंदिर मे ्हनुमान चालीसा का पाठ दकया। काय्गकता्गओ ्ने बताया दक
प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी जी का 12 वर्ग का काय्गकाल बेदमसाल रहा उनके
काय्गकाल मे ्िेश ने कई उपलकब्धयां हादसल की है।् इस पूजा मे ्मुखय् रप्
से वदरष्् भाजपा नेता राकेश पाणड्ेय, मंडल अधय्क्् धम््ेद््् दसनह्ा , महामंत््ी
िीपक चतुव््ेिी, उपाधय्क्् दफंगेश््र साहू, मीना वमा्ग अधय्क्् नगर पादलका
पदररि कुमह्ारी, राजू दनराि सांसि प््दतदनदध नपाप, रामकुमार सोनी
ओबीसी मोचा्ग दजला सहकाया्गलय मंत््ी, अवधेश शुकल्ा , दवरेद््् दसंह,
अद््शनी िेशलहरे पार्गि, उमाकांत साहू पार्गि, ओमकार माक्कणड्ेय पार्गि,
दिलेश््र माक्कणड्ेय, सुदमत द््दवेिी, शुभम ् पांडेय, अनुराग अमेदरया, बाबी
श््ीवास््व,  दजतेनद्््, राजू साहू,  राजकुमार दसंह, रागनी दनराि पूव्ग पार्गि ,
जूली दसंह मदहला मोचा्ग मंडल अधय्क्् आदि उपकस्ित िे।

प््ाथ्ाना से लवकलसत होती है देश भक्कत की भावना 

जामरांव आर। ग््ाम पंचायत बटरेल शासकीय माधय्दमक शाला मे ् 10
लाख की लागत से दनदम्गत होने वाले प््ाि्गना शेड दनमा्गण का भूदमपूजन
कलप्ना नारि साहू सभापदत दजला पंचायत िुग्ग ने डॉ ियाराम साहू पूव्ग
दवधायक, अजय कुमार साहू जनपि सिसय् पाटन और कमलेश साहू
मंडल अधय्क्् भाजपा जामगांव आर की उपकस्िदत मे ् दकया। इस अवसर
पर कलप्ना नारि साहू ने कहा दक प््ाि्गना केवल एक द््िया नही,् बकल्क
हमारे जीवन की शकक्त है। दवद््ालयो ्मे ्प््ाि्गना से बच््ो ्मे ्संसक्ार, एकता
और िेशभकक्त की भावना दवकदसत होती है। इस अवसर पर एमन आठे
सरपंच, बसंत साहू उपसरपंच, रप्दसंह साहू, िूरपती साहू, रहेश कुमार,
कमलेश साहू, हरिेव ठाकुर, इनद्््ाणी नेताम, दखलानंि साहू, धनेश््री
यािव, दहरकनी, दवमल कुमार, लदलत धनकर,भेरकुमार आठे सरपंच
प््दतदनदध,रेवाराम साहू, रमेशू साहू, सुरज् दनम्गलकर,संजू साहू, महेद्् साहू
की दवशेर मौजूिगी रही।
जि जीवन लमशन के अधूरे काय्ा पूरा कराने की मांग

अण्डा। ग््ाम पंचायत दसरदसिा मे ् पेयजल समसय्ाओ ्के दनराकरण एवं
जल जीवन दमशन के अधूरे काय््ो ्को शीघ्् पूरा कराने की मांग को लेकर
पंचायत प््दतदनदधयो ् ने दजला कलेकट्र से मुलाकात कर ज््ापन सौप्ा।
बुधवार को ग््ाम पंचायत दसरदसिा की सरपंच सरसव्ती चंद््ाकर,
उपसरपंच िादमनी चंद््ाकर, सदचव मोतीलाल साहू एवं समस्् पंचगणो ्ने
दजला कलेकट्र से सौजनय् भेट् कर ग््ाम की दवदभनन् पेयजल समसय्ाओ ्से
अवगत कराया। प््दतदनदधमंडल ने ज््ापन के माधय्म से ग््ाम मे ्जल जीवन
दमशन के अधूरे काय््ो ् को शीघ्् पूण्ग कराने, पया्गपत् जल स््ोत उपलबध्
कराने तिा िो नए हैड्पंप सव्ीकृत करने की मांग रखी। कलेकट्र ने
प््दतदनदधमंडल की बातो ् को गंभीरता से सुनते हुए संबंदधत दवभाग को
आवशय्क कार्गवाई करने के दनि््ेश िेने का आश््ासन दिया। ग््ाम पंचायत
के जनप््दतदनदधयो ् ने उमम्ीि जताई दक प््शासन द््ारा शीघ्् सकारातम्क
पहल करते हुए ग््ामीणो ्की पेयजल समसय्ाओ ्का समाधान दकया जाएगा।

भारत स्काउट्स व गाइड्स ने लकया पौधारोपण

सेलूद। भारत सक्ाउटस् एवं गाइडस् छत््ीसगढ ् दजला िुग्ग दवकासखंड
पाटन की ओर से पीएम श््ी शासकीय प््ािदमक एवं उच्् प््ािदमक शाला
अखरा (पाटन) मे ् वृक््ारोपण दकया गया।  साि ही पीएमश््ी शासकीय
प््ािदमक शाला अखरा मे ्समर कैप् का उदघ्ाटन शाला प््बंधन सदमदत की
अधय्क्् राजेश््री वमा्ग व अनय् अदतदियो ्ने दकया। समर कैप् मे ्दवशेर रप्
से बच््ो ्को खेलकूि एवं योग, कला कौशल, नृतय् गीत संगीत नाटक,
सेलफ्ी जोन, टॉय मेदकंग, दशलप्कला, माला बुके बनाना, प््ोजेकट् काय्ग
बनाना दसखाया जा रहा है।  इसमे्भूमेश कुमार साहू, योगेद््् बघेल, श््वण
पटेल, चंचल द््दवेिी, सरोज बघेल, रोदहत ठाकुर आदि उपकस्ित िे।

अंचि की खिरे्

लिजनेस साइट

ओम ज्वेिस्ा मे आकर्ाक उपहार एवं लडस्काउंट
दुर्ग। िुग्ग ओम जव्ैलस्ग शहर के हि्य
सि्ल मे ्कस्ित इंदिरा माक््ेट िुग्ग शॉप नंबर
64 b द््पया दसंगर सिन के सामने ओम
जव्ैलस्ग अपने भाव शोरम् के दलए जाना
माना है। जहां आपको अनदगनत दडजाइन
िेखने को दमलता है। श््ी सोनी ने बताया
सोने की बढत्ी हुई महंगाई को िेखते हुए
मादसक ई योजना चालू दकए है ् दजसमे्
�1000 से लेकर आपके बजट तक हर
महीना का दकस्् जमा कर सकते है।् 12
महीने की रेगुलर दकस्् जमा होने पर आपको एक
महीने की दकस्् जव्ेलस्ग के द््ारा िी जाती है। सोनी ने
बताया दक पैसा लाने ले जाने का जोदखम को िेखते
हुए घर पहुंच सेवा उपलबध् दकया गया है दजसमे्
अपनी पसंि की दडजाइन को खरीि कर पेमेट् आप घर
से भी कर सकते है।् इसके अलावा टोटल ऑनलाइन,
चेक, एटीएम, डेदबट काड्ग एकस्ेपट् दकया जाता है।
सोनी ने बताया दक पुराने गहने को दबलक्ुल नया बनाये
वो भी दबना वजन घटे| जव्ेलरी की दरपेयदरंग की
ततक्ाल सुदवधा उपलबध् है आगे दिवाली, तय्ौहार
सीजन को िेखते हुए नई-नई दडजाइनो ्की दवस््ार रेज्

उपलबध् है दजसमे ् ग््ाहक अपने
मनपसंि दडजाइन बुदकंग कर  पसंि की
जेवर शुभ मुहूत्ग पर ले जाएं| ओम
जव्ेलस्ग के संचालक ने बताया दक हमारे
यहां टोटल 916 (22 कैरेट)833
(20कैरेट )एवं 750(18कैरेट) के
टोटल हॉलमाकक् गहने उपलबध् है।
दजसमे ् भारत सरकार के द््ारा 6 अंको्
का दडदजट कोड एच यू आईडी अंदकत
दकया दमलेगा पूरे शहर मे ्सबसे कम िाम

पर उपलबध् है ्दजसमे ्0% चांिी की मेदकंग चाज्ग एवं
सोने पर दजतना सोना उतना चांिी ि््ी एवं नय्ूनतम
मजिूरी िर के साि ग््ाहको ्को उपलबध् दकया जाता
है। शािी के गहने की खरीिी पर िूलह्ा एवं िुलह्न को
सप्ेशल टूदरसट् बैग, इंपॉट््ेट् वॉच, जीतना सोना उतना
चांिी ि््ी ओम जव्ेलस्ग की तरफ से प््िान दकया जाता
है। हमारी शॉप मे ्हमेशा ग््ाहको ्का अचछ्ी भीड ्रहती
है। नए-नए दडजाइनो ् का हमेशा कलेकश्न उपलबध्
रहती है इसदलए आपको हमेशा लेटेसट् िे््श दडजाइन
व नई वैरायटी उपलबध् रहती है। आप एक बार शॉप
अवशय् पधारे।

लसकि सेि रोकथाम के लिए प््लशक््ण काय्ाशािा

गुर्देव इंटरप््ाइजेज का इिेक्ट््ॉलनक्स और फन््ीचर पर आकर्ाक ऑफर
उतई। पाटन रोड डुमरडीह कस्ित गुरि्ेव
इंटरप््ाइजेज फन््ीचर एंड इलेकट्््ॉदनकस् ने
शािी सीजन के दलए दवशेर ऑफर लॉनच्
दकया है। यहां ग््ाहको ्को एक ही छत के नीचे
बेड, सोफा, अलमारी, द््िज, टीवी, वॉदशंग
मशीन, एयर कूलर और एयर कंडीशनर
सदहत कई उतप्ािो ् की खरीिारी की सुदवधा
दमल रही है। प््दतष््ान मे ्ब््ांडेड फन््ीचर और
इलेकट्््ॉदनकस् की दवशाल रेज् उपलबध् है।
शािी के अवसर पर ग््ाहको ्को दवशेर छूट के
साि आधार काड्ग और पैन काड्ग के जदरए
तुरंत कम डाउन पेमेट् और आसान फाइनेस्

की सुदवधा भी िी जा रही है।
इसके अलावा बजाज
दफनसवग् और आईडीएफसी
फसट्ग् बैक् के माधय्म से
आसान EMI दवकलप् भी
प््िान दकए जा रहे है।् प््दतष््ान
द््ारा सीदमत अवदध के दलए
शुर ् दकए गए इस ऑफर का
उद््ेशय् ग््ाहको ् को दकफायती
िरो ् पर गुणवत््ापूण्ग फन््ीचर
एवं इलेकट्््ॉदनकस् उतप्ाि
उपलबध् कराना है। 

अतुि ऑटो मे् हर आॅटो की खरीदी पर एिईडी टीवी उपहार

भिलाई। शहर के वय्ापादरयो,् ट््ांसपोट्ग वय्वसादययो ्और याद््तयो ्के दलए एक बडी् खुशखबरी सामने आई है। अब
दभलाई मे ्भी अतुल ऑटो के आधुदनक और िमिार कमदश्गयल वाहन उपलबध् हो गए है।् सुपेला रोड कस्ित गीता
मोटस्ग को अतुल ऑटो का अदधकृत दविे््ता बनाया गया है, जहां डीजल, सीएनजी और इलेदक्ट््क मॉडलस् की
दवस््ृत रेज् ग््ाहको ्के दलए पेश की जा रही है। गीता मोटस्ग द््ारा लॉनच् दकए गए इन वाहनो ्मे ्इलेदक्ट््क और
पारंपदरक िोनो ्प््कार के मॉडल शादमल है,् जो वय्ापार को नई ऊंचाइयां िेने मे ्सक््म बताए जा रहे है।् कंपनी ने
बढत्ी ईध्न कीमतो ्और पया्गवरण संरक््ण को धय्ान मे ्रखते हुए इलेदक्ट््क वाहनो ्पर दवशेर फोकस दकया है।
कंपनी के अनुसार यह वाहन लगभग 207 दकलोमीटर तक का इंटरदसटी माइलेज िेने मे ्सक््म है। साि ही इसकी
बैटरी केवल 6 घंटे मे ्0 से 80 प््दतशत तक चाज्ग हो जाती है। अतुल ऑटो मे ्हर ऑटो की खरीिी पर एलईडी
टीवी उपहार सव्रप् दिया जाएगा। वाहन मे ्ड््ाइवर और याद््तयो ्के दलए अदधक सप्ेस दिया गया है, दजससे सफर
आरामिायक बनता है। गीता मोटस्ग मे ्काग््ो और सवारी िोनो ्प््कार की गादड्यां उपलबध् है।् इनमे ्अतुल जेमी,
अतुल शकक्त डीजल काग््ो, अतुल दरक पल्स, अतुल सम्ाट्ग काग््ो सीएनजी और अतुल जेम जैसे मॉडल शादमल
है।् कंपनी ने अपने वाहनो ्मे ्435 सीसी एयर कूल इंजन का दवकलप् भी उपलबध् कराया है। साि ही पुली वाले
साधारण इंजन मे ्भी वाहन उपलबध् होने की जानकारी िी गई है। वय्ापार दवशेरज््ो ्का मानना है दक अतुल के इन
वाहनो ्की उपलबध्ता से दभलाई और आसपास के क््ेत््ो ्मे ्छोटे और मधय्म वय्ापादरयो ्को काफी फायिा दमलेगा।
इचछ्ुक ग््ाहक गीता मोटस्ग, लक्््मी माक््ेट के सामने, सुपेला रोड, दभलाई मे ्संपक्क कर सकते है।्

सेलूद। दवकास खंड पाटन के अंतग्गत एमआरएचआरयू झीट मे ्दसकल सेल
रोग (एससीडी) के प््बंधन पर एक दिवसीय प््दशक््ण कायग्शाला
आईसीएमआर-दनि्ग द््ारा आयोदजत की गई। खंड दचदकतस्ा अदधकारी पाटन
डा भुवनेश््र कठौदतया ओर सामुिादयक सव्ासथ्य् केद््् झीठ की दचदकतस्ा
अदधकारी डॉ अप्गना वमा्ग ने बताया दक दसकल सेल रोकिाम बचाव व
उपचार के दलए दवभाग के अदधकारी कम्गचादरयो ् को प््दशद््कत करने का
प््मुख उद््ेशय् दसकल सेल दनयंत््ण करना है। काय्गि््म मे ्डॉ. प््वीण भारती,
डॉ. अरदवनद््् कुमार, डॉ. अदनल गोयल, डॉ. सुयेश श््ीवास््व, डॉ. नेहा
गुरबानी, डॉ. उपेद््् भेले ् तिा एमआरएचआरयू झीट के कम्गचादरयो ् की
उपकस्िदत रही। प््दशक््ण मे ्दसकल सेल रोग का समग्् अवलोकन, रोग की
जदटलताएँ एवं रग्ण्ता प््ोफाइल, राजय् स््रीय दनयंत््ण रणनीदतयाँ,
आनुवंदशक परामश्ग, परामश्ग सेवाएँ, नवजात दशशु जांच एवं सहकम््ी समूह

मंडि स््रीय िैठक मे् जुटे काय्ाकत्ाा
ओखरा मुरमुन्दा। भारतीय जनता पाट््ी प््िेश संगठन के दनि््ेशानुसार

अदहवारा दवधानसभा के अंतगग्त
भाजपा मंडलो ्की मंडलवार संघातम्क
बैठक रामजी भारती दजला प््भारी एवं
प््िेश उपाधय्क्् द््ारा चेटूवा रोड मे ्ग््ाम
पंचायत मुरमुंिा एवं मुरमुंिा मंडल मे्
हुई। उकत् बैठक मे ्संगठन की आगामी

गदतदवदधयो ् बूि सशकक्तकरण सिसय्ता दवचार एवं जनकलय्ाणकारी
योजनाओ ्को आमजन तक प््भावी रप् से पहुंचाने को लेकर दवस््ार से
चचा्ग हुई। दजसमे ्प््मुख रप् से दजलाधय्क्् पुरर्ोत््म िेवांगन एवं दवधायक
डोमनलाल कोस््ेवाडा, सरसव्ती बंजारे अधय्क्् दजला पंचायत िुग्ग, दजला
उपाधय्क्् नटवरलाल ताम््कार, दजला प््वकत्ा प्े्मलाल साहू, दजला
काया्गलय मंत््ी योगेद््् दसंह, राजा शमा्ग, प््ेमलाल आदि उपकस्ित िे।

मनोरमा शम्ाा
दुर्ग। राजसि्ानी गौड ्ब््ाहम्ण
समाज के वदरष्् सिसय् सव्. दकशोर

शमा्ग की पतन्ी
मनोरमा शमा्ग का
दनधन शुि््वार  को
हो गया है। अंदतम
यात््ा 13 जून को

िोपहर 3 बजे दनवास सि्ान कमला
डेयरी, गंजपारा िुग्ग से दशवनाि
निी मुकक्तधाम के दलए दनकाली
जाएगी। वे ईशान शमा्ग मोनू की मां
और दनम्गल शमा्ग व अजय शमा्ग की
भाभी िी।
छलि रॉय
भिलाई। दनवासी एसबी गोलफ्

दलंक, चीखली िुग्ग
दनवासी छदब रॉय
पदत भूिेव रॉय का
दनधन 11 जून को हो
गया। इनका अंदतम

संसक्ार राम नगर मुकक्तधाम मे्
दकया गया।  वे डॉ. सोमा रॉय,
सुजाता रॉय व सुकम्मता मुखज््ी की
मां और मराठा सेवा संघ के प््िेश
अधय्क्् राजेश सावले की सास िी। 

लनधन

आईटीआई प््वेश के लिए आवेदन 15 जून तक
भिलाई। छत््ीसगढ ् राजय् के
समस्् शासकीय आईटीआई मे्
एनसीवीटी दिलल्ी और
एससीवीटी द््ारा मानय्ता प््ापत्
वय्वसाय  ट््ेडो ्मे ्प््वेश के दलए
ऑनलाइन आवेिन करने की
अंदतम दतदि 15 जून है। बीएम
प््ाइवेट आईटीआई, गोकुल नगर
पुलगांव िुग्ग एनसीवीटी दिलल्ी
द््ारा मानय्ता प््ापत् संसि्ा है, दजसके अंतग्गत ट््ेड- कोपा कंपय्ूटर, इलेकट्््ीदशयन, डीजल मैकेदनक, हेलि् सेनेटरी
इंसप्ेकट्र, सट्ेनो दहंिी  तिा फायर टेकन्ोलॉजी एंड इंडसद्््टयल सेफट्ी मैनेजमेट् कोस्ग संचादलत है। बीएम आईटीआई
की सि्ापना वर्ग 2015 मे ्हुई। बीएम कॉलेज हेमचंि यािव दवश््दवद््ालय िुग्ग से मानय्ता प््ापत् संसि्ा है दजसके
अंतग्गत - बीसीए, बीबीए, पीजीडीसीए एवं बीएड कोस्ग संचादलत है। बीएड के दलए कॉलेज कोड - 114336 है।
बीएड प््वेश की प््द््िया काउंसदलंग के द््ारा की जाएगी।  इचछ्ुक अभय्ि््ी प््वेश हेतु दन:शुलक् ऑनलाइन आवेिन
बीएम आईटीआई, गोकुल नगर, पुलगांव, िुग्ग मे ्कर सकते है।् दवद््ाि््ी फीस सुदवधा अनुसार दकस््ो ्मे ्भी जमा
कर सकते है ्। यह जानकारी संसि्ा के प््ाचाय्ग ने िी।



खबर संक््ेप
संनदग्ध जोि्ा पकि्ाया
भिलाई। शहर के एक होटल मे्
संनदग्ध जोड्ा पकड्ाए जाने का
मामला सामने आया है। छावनी
पुनलस ने बताया नक होटल मे् एक
युवक-युवती द््ारा संनदग्ध काम
नकए जाने की सूचना पुनलस को
नमली थी। नजसे लेकर एसीसीयू की
टीम ने दनबश देकर युवक-युवती
को नहरासत मे् नलया है। होटल के
कमरे से कई आपन््तजनक सामान
भी बरामद नकया गया है। नजसमे्
कई युवनतयो् का फोटो भी शानमल
है। बताया गया नक मोबाइल एप के
माध्यम से युवक-युवनतयां सेक्स
रेकेट चलाने का काम करते है्।
नफलहाल मामले की जांच जारी है।
‘आप’ की मुफ्त स्वास्थ्य
सेवा योजिा शुर्
भिलाई। आम आदमी पाट््ी द््ारा
जननहत मे् एक बड्ी पहल करते
हुए नभलाई के वाड्ग-10 और 29 के
नागनरको् के नलए नवशेष स्वास्थ्य
सेवा योजना की शुर्आत की गई
है। इस योजना का मुख्य उद््ेश्य क््ेत््
के जर्रतमंद लोगो् को
आपातकालीन समय मे् तुरंत और
मुफ्त स्वास्थ्य सेवा सहायता
पहुंचाना है। आम आदमी पाट््ी के
नजला काय्गकारी अध्यक्् जसप््ीत
नसंह ने बताया नक अभी इस सेवा
को पायलट प््ोजेक्ट के तौर पर
नभलाई के दो वाड््ो् मे् चालू नकया
गया है। आने वाले समय मे् नभलाई
के अलग-अलग वाड््ो् मे् भी यह
सन्वगस चालू की जाएगी। आम
आदमी पाट््ी की ओर से नागनरको्
के नलए नन:शुल्क वाहन एम्बुले्स
ऑटो सेवा उपलब्ध कराई जा रही
है, जो मरीजो् को सीधे उनके घर
से अस्पताल तक सुरन््कत
पहुंचाएगी। यह सेवा पूरी तरह से
नन:शुल्क है और 24 घंटे चालू
रहेगी। वाड्ग 10 मे् वाड्ग अध्यक््
देवे्द्् और वाड्ग 29 वाड्ग अध्यक््
बलनवंदर स्वास्थ सेवा को देखे्गे। 

रायपुर, शनिवार 13 जूि 2026 16नभलाईharibhoomi.com
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नगर पानलक ननगम नभलाई के जोन-3,
मदरटेरेसा वाड्ग अंतग्गत डॉ.भीमराव
अम्बेडकर सव्ग समाज मांगनलक भवन,
बैकुण्ठधाम मे् पीएम स्वनननध योजना एवं
सुशासन नतहार 2026 के तहत  नशनवर का
आयोजन नकया गया। नशनवर  मे् नागनरको्,
स्ट््ीट वे्डरो् एवं नहतग््ानहयो् ने भाग नलया। इस
अवसर पर पीएम स्वनननध योजना के
लाभान्थगयो् को योजना की जानकारी प््दान
करते हुए स्वरोजगार को बढ्ावा देने के नलए
उपलब्ध कराए जा रहे कम ब्याज ऋण की
जानकारी दी गई, वही् सुशासन नतहार के तहत
प््ाप्त मांग एवं नशकायतो् पर की गई कार्गवाई से
नागनरको् को अवगत कराया गया। काय्गक््म मे्
दुग् ग सांसद नवजय बघेल, वैशाली नगर

मांग औि रिकायतो् का प््ाथरमकता के आधाि पि रनिाकिण रकया जा िहा : रिजय
पीएम स्वनिनध और सुशासि नतहार नशनवर आयोनजत 
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भीषण गम््ी मे् टाउननशप मे् आए नदन घंटो्
नबजली गुल होने से क््ेत््वानसयो् को चौतरफा
परेशानी का सामना करना पड् रहा है। बीती रात
नबजली की आंखनमचौली के बाद आज शुक््वार
को भी तीन सेक्टरो् मे् नदन मे् चार घंटे तक
नबजली गोल थी। रोज नकसी न नकसी सेक्टर मे्
नबजली चली जाने से भारी गम््ी और उमस मे्
बचैनी के साथ कामकाज भी बुरी तरह प््भानवत
हो रहे है्। जन प््नतनननधयो् व यूननयनो् ने
टाउननशप मे् गम््ी का मौसम जाते जाते भी लोगो्
को परेशान कर रहा है। बीएसपी के अन्य नवभागो्
की तरह नवद््ुत अनभयांन््तकी नवभाग मे् मेन पावर
और संसाधनो् की कमी और नवभाग के
नजम्मेदारो् की उदासीनता का खानमयाज लोगो्
को भुगतना पड् रहा है। हर एक दो नदन मे् नबजली
गुल हो रही है। रहवानसयो् ने बताया नक नबजली
एक से पांच घंटे तक चली जा रही है। गुर्वार को
सेक्टर 6 व सेक्् 7 के एक नहस्से मे् नबजली गुल
रही। शुक््वार को भी दोपहर दो बजे से देरशाम
तक नबजली नही् थी। रहवानसयो् ने बताया नक
आए नदन घंटो् नबजली गुल होने से भारी गम््ी व
उमस के कारण नी्द पूरी होने के साथ कई तरह
के परेशानी लोगो् को हो रही है। सबसे ज्यादा
नदक््त नाइट नशफ्ट करने वाले बीएसपी कम््ी
को हो रही है। रहवानसयो ने बताया नक लाइट नही
होने से पसीने से तरबदल होने के साथ मच्छरो्
की समस्या भी बढ् जा रही है। 

टाउिनशप मे् आए नदि रंटो् नबजली गुल
होिे से लोगो् की बढ्ी चौतरफा परेशािी

कांग््ेस व यूनियिो् िे जताया आक््ोश, मेि पावर की कमी, लोड से बढ्ी समस्या

िाइट नशफ्ट करिे वाले बीएसपी कन्मघयो् को परेशािी व स्टूडे्ट्स िही् कर पा रहे िीट की तैयारी

भाजपा नकसाि मोच्ाघ द््ारा 12 साल बेनमसाल के तहत जैनवक खेती काय्घशाला का आयोजि

जरैिक खतेी अपनाकि अपनी भरूम औि जीिन दोनो ्को सिुर््ित िखे ्रकसान 
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

प््धानमंत््ी नरे्द् ् मोदी के 12 वष््ो् के
काय्गकाल पूण्ग होने के अवसर पर आयोनजत
12 साल बेनमसाल काय्गक््म श््ृंखला के
अंतग्गत भाजपा नकसान मोच्ाग दुग्ग और
नभलाई नजला द््ारा संयुक्त र्प से एक
नदवसीय जैनवक खेती काय्गशाला का
आयोजन कृनष नवज््ान के्द््, अंजोरा मे् नकया
गया। काय्गक््म मे् मुख्य अनतनथ के र्प मे्
सांसद नवजय बघेल, भाजपा प््देश मंत््ी
नजते्द्् वम्ाग, भाजपा नकसान मोच्ाग प््देश
अध्यक्् आलोक ठाकुर, नजला भाजपा
अध्यक्् सुरे्द्् कौनशक, दुग्ग ग््ामीण नवधायक
लनलत चंद््ाकर, महापौर अलका बाघमार,
प््देश काय्गसनमनत सदस्य माया बेलचंदन
एवं पदमा देवांगन आनद उपस्सथत थे।

काय्गशाला मे् कृनष नवशेषज््ो् द््ारा नकसानो्
को जैनवक खेती की आधुननक तकनीको्,
नमट््ी की उव्गरता संरक््ण, प््ाकृनतक
संसाधनो् के उपयोग, जैनवक उत्पादो् के
महत्व तथा प््ाकृनतक खेती के लाभो् के
संबंध मे् नवस््ृत जानकारी दी गई। उपस्सथत
कृषको् ने प््ाकृनतक एवं जैनवक खेती को

अपनाकर स्वस्थ नमट््ी, समृद्् नकसान और
आत्मननभ्गर भारत के ननम्ागण मे् योगदान देने
का संकल्प नलया। सांसद नवजय बघेल ने
कहा नक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे्
देश मे् प््ाकृनतक और जैनवक खेती को
बढ्ावा देने के नलए अनेक योजनाएं
संचानलत की जा रही है्। उन्हो्ने कहा नक

प््ारंनभक स््र पर उत्पादन को लेकर कुछ
आशंकाएं हो सकती है्, लेनकन दीघ्गकाल मे्
प््ाकृनतक खेती नकसानो् की आय बढ्ाने,
भूनम की गुणवत््ा सुधारने तथा
स्वास्थ्यवध्गक खाद््ान्न उत्पादन मे्
महत्वपूण्ग भूनमका ननभाती है। उन्हो्ने
नकसानो् से जैनवक खेती को अपनाकर कृनष
को अनधक नटकाऊ और लाभकारी बनाने
का आह््ान नकया। नकसान मोच्ाग प््देश
अध्यक्् आलोक ठाकुर ने कहा नक प््ाकृनतक
खेती न केवल नकसानो् की लागत कम
करती है, बस्लक नमट््ी, जल और पय्ागवरण
संरक््ण मे् भी महत्वपूण्ग भूनमका ननभाती है।
नजला भाजपा अध्यक्् सुरे्द्् कौनशक ने कहा
नक जैनवक खाद कृनष की उव्गरा शस्कत
बढ्ाने के साथ-साथ पय्ागवरण संरक््ण का
भी प््भावी माध्यम है। दुग्ग ग््ामीण नवधायक

लनलत चंद््ाकर ने कहा नक जैनवक खेती
आज समय की आवश्यकता बन चुकी है।
उन्हो्ने नकसानो् को आधुननक तकनीको् के
साथ प््ाकृनतक एवं जैनवक खेती अपनाने
की सलाह दी। नजला सहकारी बै्क अध्यक््
प््ीतपाल बेलचंदन ने कहा नक जब कृनष क््ेत््
आत्मननभ्गर और नटकाऊ बनेगा तभी
नवकनसत भारत का ननम्ागण का संकल्प पूरा
होगा। काय्गक््म का संचालन नकसान मोच्ाग
नजला महामंत््ी अजीत चंद््ाकर ने नकया।

इस अवसर पर नकसान मोच्ाग नजला
अध्यक्् रोनहत राजपूत, दुग्ग संभाग नकसान
मोच्ाग प््भारी कुलेश््र चंद््ाकर, नभलाई
नकसान मोच्ाग नजला अध्यक्् दीपक यादव,
नजला महामंत््ी अजीत चंद््ाकर, राजेश
यादव सनहत बड्ी संख्या मे् नकसान एवं
काय्गकत्ाग उपस्सथत थे। 
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बानरश के मौसम को देखते हुए नगर
पानलक ननगम नभलाई ने शहर की
सड्को् और प््मुख माग््ो् पर लगे
अवैध बैनर-पोस्टरो् के नखलाफ
अनभयान तेज कर नदया है। ननगम
आयुक्त राजीव कुमार पाण्डेय के
ननद््ेश पर नवनभन्न जोन क््ेत््ो् मे्

कार्गवाई करते हुए राजनैनतक,
सामानजक एवं ननजी संस्थाओ् द््ारा
लगाए गए अवैध नवज््ापन बैनर-
पोस्टरो् को हटाकर जप्त नकया जा
रहा है।

आयुक्त के अनुसार मुख्य माग््ो्,
चौक-चौराहो् और नवद््ुत पोलो् पर
बड्ी संख्या मे् नबना अनुमनत लगाए
गए बैनर-पोस्टर बरसात के दौरान
उखड्कर सड्क पर नगर सकते है्,

नजससे यातायात बानधत होने के
साथ-साथ दुघ्गटनाओ् की आशंका
भी बनी रहती है। इसी को ध्यान मे्
रखते हुए ननगम द् ्ारा नवशेष
अनभयान चलाकर ऐसे सभी अवैध
प््चार-प््सार सामग््ी को हटाया जा
रहा है। आयुक्त ने अनधकानरयो् को
ननद््ेश नदए है् नक शहर की सुंदरता
और यातायात सुरक््ा को प््भानवत
करने वाले अवैध बैनर-पोस्टरो् के
नखलाफ लगातार कार्गवाई जारी रखी
जाए। उन्हो्ने कहा नक नबना अनुमनत
साव्गजननक स्थलो्, पोलो् और अन्य

शासकीय संपन् ्तयो् पर नवज््ापन
सामग् ्ी लगाने वालो् के नवर्द् ्
ननयमानुसार कार्गवाई भी की जाएगी।
ननगम की इस पहल से न केवल
शहर को स्वच्छ और व्यवस्सथत
बनाने मे् मदद नमलेगी, बस्लक
बरसात के दौरान संभानवत सड्क
हादसो् और अव्यवस्था पर भी
प््भावी ननयंत््ण नकया जा सकेगा।
अनभयान के दौरान हटाए गए बैनर-
पोस्टरो् को ननगम द््ारा जप्त कर
ननयमानुसार आगे की कार्गवाई की
जा रही है।

ओए िे आरआईएिएल मे् दुर्घटिा के मृतको्
को दी श््द््ांजनल, निष्पक्् जांच की मांग

भिलाई। ओए-बीएसपी ने राष््् ्ीय इस्पात ननगम नलनमटेड
(आरआईएनएल ), नवशाखापट््नम इस्पात संयंत्् मे् दुखद दुघ्गटना पर
शोक जताते हुए श््द््ांजनल दी। सेफी ने हादसे की गंभीरता सेजांच के
साथ सुरक््ा बढ्ाने की मांग की है।  सेफी अध्यक््  नरेन्द्् कुमार बंछोर ने
कहा नक यह दुघ्गटना हम सभी के नलए पीडादायक और नचंताजनक है।
उन्हो्ने कहा नक औद््ोनगक प््नतष््ानो् मे् सुरक््ा केवल ननयमो् का पालन
भर नही्, बस्लक प््त्येक कान्मगको् की सामूनहक नजम्मेदारी और काय्ग
संस्कृनत का अनभन्न अंग है। उन्हो्ने सभी अनधकानरयो् एवं कम्गचानरयो्
से आग््ह नकया नक वे सुरक््ा मानको्, प््न््कयाओ् एवं सावधाननयो् का
अक््रशः पालन करे् तथा नकसी भी प््कार की असुरन््कत स्सथनत या
काय्गप््णाली को तत्काल नचस्नहत कर उसके ननराकरण हेतु सन््कय
भूनमका ननभाएं। उन्हो्ने कहा नक सेफी इस दुघ्गटना की जांच कर रही
सक््म प््ानधकृत एजे्नसयो् पर पूण्ग नवश््ास व्यक्त करता है और आशा
करता है नक ननष्पक््, व्यापक एवं वस््ुननष्् जांच के माध्यम से इस
दुभ्ागग्यपूण्ग घटना के कारणो् की पहचान की जाएगी। सभा मे् ओए
महासनचव अंकुर नमश््ा, कोषाध्यक्् सौभाग्य रंजन साहू, उपाध्यक्् द््य
संतोष कुमार नसंह, रेमी थॉमस, सनचव प््हलाद मौय्ाग, पूव्ग महासनचव
परनवन्दर नसंह व जोनल प््नतनननध एमएआर शरीफ, जी पी सोनी, एच
एल सोनवानी, श््वण कुमार शुक्ला आनद मौजूद थे।

बरसात से पहले निगम की सख्ती, सि्को्
से हटाए जा रहे अवैध बैिर और पोस्टर

n अंधड् से राहगीरो् पर तगर
जािे है् इसतलए हटा रहे 
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सेक्टर-7 क््ेत्् मे् दूनषत पेयजल और
पीनलया समेत जलजननत बीमानरयो्
के बढ्ते मामलो् के बीच राहत भरी
खबर सामने आई है। क््ेत्् के पाष्गद
और खाद््, लोक स्वास्थ्य तथा
स्वच्छता नवभाग के अध्यक््
लक्््मीपनत राजू की पहल पर
नवधायक देवे्द्् यादव ने नवधायक
नननध से दो वाटर एटीएम और पांच
नए बोनरंग कराने की स्वीकृनत दी है।

लक्््मीपनत राजू ने नवधायक को
बताया नक बीएसपी पाइपलाइन से
आपून्तग हो रहा पेयजल कई स्थानो्
पर दूनषत और बैक्टीनरया युक्त पाया
गया है। इसके कारण क््ेत्् मे् पीनलया
सनहत अन्य जलजननत बीमानरयो् के
मामले सामने आ रहे है्। लगातार
नमल रही नशकायतो् और नागनरको्
के स्वास्थ्य पर पड् रहे असर को
देखते हुए उन्हो्ने तत्काल हस््क््ेप
की मांग की। मामले की गंभीरता को
देखते हुए नवधायक देवे्द्् यादव ने
सेक्टर-7 के सड्क क््मांक 19 और
सड्क क््मांक 37 मे् दो आधुननक
वाटर एटीएम स्थानपत करने तथा
क््ेत्् मे् पांच नए बोनरंग कराने की
स्वीकृनत प््दान की। उन्हो्ने कहा नक
नागनरको् को स्वच्छ और सुरन््कत
पेयजल उपलब्ध कराना
प््ाथनमकता है और इसके नलए
आवश्यक काय्ग जल्द कराए जाएंगे।

लक्््मीपनत राजू ने कहा नक
सेक्टर-7 के लोग लंबे समय से

स्वच्छ पेयजल की समस्या से जूझ
रहे है्। नवधायक द््ारा त्वनरत ननण्गय
लेने से क््ेत््वानसयो् मे् राहत और
नवश््ास का माहौल बना है। उनका
कहना है नक वाटर एटीएम और नए
बोनरंग शुर् होने के बाद हजारो्
लोगो् को स्वच्छ पेयजल नमलेगा,
नजससे पीनलया समेत जलजननत
बीमानरयो् की रोकथाम मे् मदद
नमलेगी। उन्हो्ने क््ेत् ्वानसयो् की
ओर से नवधायक देवे्द्् यादव का
आभार जताते हुए कहा नक
जनस्वास्थ्य से जुड्े मुद््ो् पर उनकी
संवेदनशीलता और तत्परता
सराहनीय है। इन काय््ो् के पूरा होने
से सेक्टर-7 के लोगो् को बड्ी राहत
नमलने की उम्मीद है।

नवधायक नरकेश सेन, पूव्ग नवधानसभा अध्यक्् प््ेमप््काश
पांडेय, रायपरु उत्र् क े नवधायक परुनद्र नमश््ा, नतेा प्न्तपक््
भोजराज नसनह्ा, जोन अधय्क् ्जालधंर नसहं, नोडल अनधकारी
अननल कमुार नसहं तथा नगर ननगम आयकुत् राजीव कमुार
पाण्डेय की नवशेष उपस्सथनत रही। जनप््नतनननधयो् एवं
अनधकानरयो ्न ेशासन की जनकलय्ाणकारी योजनाओ ्का लाभ
अनंतम वय्सक्त तक पहुचंान ेकी प्न्तबद्त्ा दोहराई। सासंद नवजय
बघले न ेकहा नक केद्् ्सरकार की पीएम सव्नननध योजना छोटे
वय्ापानरयो ्और सट्््ीट वेड्रो ्क ेआनथ्गक सशसक्तकरण की नदशा मे्
एक महतव्पणू्ग पहल ह।ै इस योजना क ेमाधय्म स ेहजारो ्वेड्रो ्को
नबना नकसी जनटल प्न्््कया क ेकम बय्ाज पर ऋण उपलबध् कराया
जा रहा ह,ै नजसस ेव ेअपन ेवय्वसाय का नवस््ार कर आतम्ननभ्गर
बन सके।् नवधायक नरकशे सने न ेकहा नक सशुासन नतहार का
उद््शेय् शासन और जनता क ेबीच सीधा सवंाद सथ्ानपत करना ह।ै
उनह्ोन् े बताया नक नागनरको ् द््ारा नशनवरो ् मे ् प्स्््तु मागं एवं
नशकायतो ्का प््ाथनमकता क ेआधार पर ननराकरण नकया जा रहा
ह,ै नजसस ेआम नागनरको ्को लाभ नमल रहा ह।ै 

लोगो् को राहत देिे का काम : प््ेमप््काश 
पूव्म षवधानसभा अध्यक्् प््ेम प््काि पांडेय ने कहा है षक पी एम स्वषनषध
योजना देि के उन सभी लोगो् को राहत देने का काय्म कर रहा है
षजनका आष्थमक स्सथषत ठीक नही् है। रेलवे के आसपास ठेला, फल या
सब्जी बेचने वाले छोटे व्यवसायी इसका फायदा ले सकते है्।नेता प््षतपक््
भोजराज षसन्हा ने िासन के इस महत्वपूण्म प््धानमंत््ी स्वषनषध योजना
के बारे मे् षवस््ार से जानकारी षदए और नागषरको् से अपील षकया षक
इसका लाभ ले्। इस काय्मक््म मे् पाि्मद षवनोद षसंह, जालन्धर षसंह, वीणा
चंद््ाकर, षगरजा बंछोर, लक्््मी दीवाकर भारती, िैलजा धनराजू, ष््पयंका
भोला साहू, लक्््मी साहू, सत्या देवी जायसवाल, स्समता दौड्के, चंदेश््री
बांधे, नोहर वम्ाम, संजय षसंह, मुकेि अग््वाल, षवनोद चेलक, सांसद
प््षतषनषध प््मोद षसंह, अपर आयुक्त राजे्द्् कुमार दोहरे, उपायुक्त नरे्द््
बंजारे, डी के कोसषरया, जोन आयुक्त ऐिा लहरे, अमरनाथ दुबे,
कुलदीप गुप्ता, अजय गौर,  काय्मपालन अषभयंता अषनल षसंह, अरषवंद
िम्ाम  एवं अन्य वषरष्् पदाषधकारी गण उपस्सथत रहे।

सेक्टर-7 मे् लगे्गे 2 वाटर
एटीएम और 5 िए बोर 

पीनलया क ेबढत् ेमामलो ्क ेबीच राहत की उमम्ीद

n लक्््मीपति राजू की पहल पर
तिधायक देिे्द्् यादि ने
तिधायक तनतध से दी स्िीकृति

टे्डर के बाद भी नलफ्ट मशीि ि होिे
से शहर की कई कालोनियां अंधेरे मे्
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नभलाई नगर ननगम मे् नबजली
मे्नटने्ट का टे्डर न होने से 20 नदनो्
तक शहर अंधेरे मे् रहा। एक सप्ताह
पहले नफस टे्डर हुआ तो नजम्मेदार
अनधकानरयो् ने एजे्सी को नलफ्ट
मशीन नही् दी। ननगम के सभी जोन
की नलफ्ट मशीन खराब पड्ी हुई है।
इससे शहर की कालोननयो् मे् स्ट््ीट
लाइट सुधारने का काम र्का हुआ
है। लोगो् को अंधेरे रास््े से आना
जाना करना पड् रहा है।  ढांचा भवन
कुर्द स्सथत अक््रधाम कालोनी मे्
नपछले एक महीने से स्ट््ीट लाइट
बंद पड्ी है। पहले ननगम के
अनधकानरयो् ने टे्डर खत्म होने का
बहाना बनाया। अब जब टे्डर हो
गया और नफर नशकायत की गई तो
नलफ्ट मशीन खराब होने का रोना
रोया जा रहा है। नशकायत के बाद दो
लोग बाइक मे् सीढ्ी लेकर बनाने के
नलए पहुंचे और कहा नक सीढ्ी से

खंभे की लाइट नही् बनेगी। एजे्सी
धारक प््मोद यादव से बात की गई
तो उन्हो्ने कहा नक स्ट््ीट लाइट
सुधारने का काम तभी हो पाएगा जब
उन्हे् नलफ्ट मशीन नमलेगी। उन्हो्ने
बताया नक इसकी नशकायत वो
ननगम के अनधकानरयो् से कर चुके
है्। ननगम आयुक्त से लेकर जोन
आयुक्त तक को इसकी जानकारी
है। उन्हो्ने कहा नक ननगम की सभी

जोन मे् नलफ्ट मशीन है, लेनकन
सभी मे्टेने्स के अभाव मे् खराब
पड्ी हुई है्। जब तक उन्हे् मशीन
नही् नमलेगी वो मे्नटने्स का काम
नही् कर पाएंगे। ऐसे मे् बड्ा सवाल
ये खड्ा होता है नक जब स्ट््ीट लाइट
सुधारने के नलए नलफ्ट मशीन ही
नही् है तो नफर टे्डर बढ्ाने या जारी
करने का शहर की जनता को क्या
लाभ होगा। 

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

वाहन खड्े करने को लेकर हुए
नववाद मामले मे् ट््क चालक की
मारपीट करने से मौत होने का
मामला सामने आया है। पुनलस ने
युवक को नगरफ्तार नकया है।
कुम्हारी पुनलस ने बताया नक टोल
प्लाजा कुम्हारी के पास ट््क एचबी
38 जेड 3022 के चालक ने कनटंग
से यूटन्ग लेते दुग्ग-रायपुर माग्ग पर
वाहन खड्ा कर नदया था। तभी
हाईवा सीजी 04 एलबी 9345 ट््क
के समीप आकर र्का। वाहन खड्े
करने की बात को लेकर दोनो्
चालको् के बीच नववाद हुआ।
हाईवा चालक ने आक््ोनशत होकर
ट््क चालक के साथ हाथ-मुक््ा से
मारपीट कर नदया। इस दौरान ट््क
चालक की तबीयत नबगड् गई। उसे

अस्पताल ले जाते समय मौत हो
गई। पुनलस ने पहले मग्ग कायम कर
जांच मे् सीसीटीवी फुटेज और
गवाहो् का बयान लेने के बाद अन्य
साक्््यो् का परीक््ण भी नकया। तभी
हाईवा चालक द््ारा ट््क चालक के
साथ मारपीट करना प््मानणत हुआ।
जांच मे् तथ्यो् के आधार पर यह
नमला नक आरोपी ग््ाम भूसरे्गा,
पोस्ट बेलौदी, थाना रननचरई नजला
बालोद ननवासी देव कुमार साहु को
नगरफ्तार नकया गया। आरोपी को
नगरफ्तार कर न्यायालय मे् पेश कर
न्यानयक नहरासत मे् भेजा गया।

वाहि खि्ा करिे पर झगि्ा
नपटाई से ट््क चालक की मौत

लगातार अषनयषमत षबजली कटौती से लोगो् को
हो रही परेिाषनयो् को  षभलाई िहर षजला
कांग््ेस कमेटी के प््षतषनषध मंडल ने अध्यक््
मुकेि चंद््ाकर के नेतृत्व मे् सीएसईबी के
अधीक््ण यंत््ी को ज््ापन सौ्प इस घोषित षबजली
कटौती को तत्काल बंद षकए जाने की मांग की।
साथ ही स्माट्म मीटर से जुड्ी समस्या,मीटर
रीडरो के बेरोजगार होने, मे्टेने्स के नाम पर
खानापूष्तम करने आषद समस्यायो् के तत्काल
षनदान की मांग की गई। ज््ापन मे् चेतावनी भी दी
गई है षक यषद समस्याओ् का िीघ्् समाधान नही्
षकया गया तो जनता के षहत मे् व्यापक
जनआंदोलन षकया जाएगा। श््ी चंद््ाकर ने
अषधकाषरयो् को बताया  षक मानसून पूव्म संधारण
काय्म के नाम पर बार-बार षबजली आपूष्तम बाषधत
की जा रही है। मे्टेने्स के बावजूद पहली ही

बाषरि मे् षवद््ुत व्यवस्था की वास््षवक स्सथषत
सामने आ जाती है। षवभाग को चाषहए षक वह
संधारण काय्म को केवल औपचाषरकता तक
सीषमत न रखकर गंभीरता एवं जवाबदेही के
साथ पूरा करे। बताया षक षवद््ुत षवतरण कंपनी
मे् आवश्यक स्पेयर पाट्स्म जैसे कट-आउट,
इंसुलेटर, बस-बार सषहत अन्य सामग््ी की भारी
कमी है। कई स्थानो् पर ट््ांसफाम्मरो् के पास
षवद््ुत पैनल खुले होने से दुघ्मटना की आिंका
बढ् रही है।  श््ी चंद््ाकर ने बताया षक स्माट्म
मीटर प््णाली लागू होने के बाद 5000 मीटर
रीडरो् के समक्् रोजगार का गंभीर संकट पैदा
हो गया है। इस अवसर पर  नरषसंह नाथ, जी
राजू, सीजू एंथोनी, रषवंदर षसंह, भूपे्द्् यादव,
मोहम्मद रफीक, दि्मन षसंह, आनंद डो्गरे
आषद उपस्सथत। 

झान्ियो् की िही् हुई
छंटाई
यषूनयनो ्क ेमतुाषबक बीएसपी मे ्मने
पावर व ससंाधनो ्की कमी बार बार
षबजली गलु होन ेकी एक बड्ी वजह
ह।ै षबजली षवभाग मे ्षगनती के
कम्मचारी बच ेहै।् कई ट््ासंफाम्मर
परुान ेहो चकु ेहै।् षफर गम््ी मे ्घरो,्
आषफसो,् बाजारो,् साव्मजषनक व
कम्मषियल भवनो ्आषद मे ्कलूर,
एसी, फीज, टीवी आषद षबजली के
उपकरणो ्मे ्षबजली की खपत
अषधक होन ेस ेट््ासंफाम्मर ब्स्ट् होते
ही घटंो ्षबजली गलु हो जाती ह।ै
इसस ेबजुगु््ो,् छोट ेबच््ो ्व सट्डूेट्स्
व मषहलाओ ्को भारी परिेानी हो रही
ह।ै रहवाषसयो ्न ेबताया षक नीट आषद
प्ष्तयोषगता की तयैारी करन ेवाले
बच््ो ्को अधंरे ेव मचछ्रो ्स ेपरिेानी
हो रही ह।ै यषूनयनो ्क ेमतुाषबक
टाउनषिप मे ्सडक्ो क ेषकनार ेपडे्ो्
की षबजली तारो् ंस ेलगी झाष्डयो ्की
भी परूी तरह छटंाई अब तक नही की
गई ह।ै बाषरि  तजे हवा स ेिाखाएं
तारो ्स ेटकरान स ेसप्ाषक्िग् होत ेही
षबजली गलु हो जाती ह।ै बाषरि के
मौसम मे ्यह समसय्ा बढ ्जाएगी।
षनदान क ेषलए बीएसपी को जलद्
अषभयान चलाकर झाष्डयो ्की छटंाई
करवाना जरर्ी ह।ै 

बंद हो अघोषित षबजली कटौती, षजला
कांग््ेस ने अधीक््ण यंत््ी को सौ्पा ज््ापन 

कल्याणी देवी
भिलाई। रवेली वाले स्व. सीताराम

दुबे एडवोकेट की
पत्नी कल्याणी देवी
का आकस्समक
ननधन शुक््वार को
हो गया। वे तनकया

पारा दुग्ग ननवासी प््मोद दुबे
एडवोकेट  प््दीप दुबे की मां और
रोशन, रौनक दुबे की दादी थी्। वे
अपने पीछे भरापूरा पनरवार छोड्
गई है।

निधि



रायपुर, शमनवार 13 िून 2026

9 से 13 िक कला मंतिर मे् बीएसपी की अंिरतवभागीय गायन प््तियोतगिा, आज होगा फाइनल राउंड
लघुभारि इस्पाि नगरी मे् गूंजी इंद््धनुषी गीिो् की सुरीली धुन
तवतभन्न भाषा-भाषी प््तिभातगयो् ने संगीि प््ेतमयो् को तकया तवभोर

लाइव इवे्ट

साफहयंयकार मौयंा को फमला
राषंंंंीय गंंेट अशोका अवाडंा 

भिलाई। इसपंात नगरी फभलाई क ेसाफहययंकार एनएल मौयंा पंंीतम
को जबलपरु मे ंआयोफजत एक सामाफजक सममंलेन मे ंराषंंंंीय गंंटे
अशोका अवाडंा स ेसममंाफनत फकया गया। रानी दगुांावती सगंंहंालय
कसंथत कला वीफथका सभा हॉल जबलपरु मे ंयह समारोह हआु।
अशोक पंबंदुं ंसमदृं ंभारत फमशन िाउडंशेन भारत एव ंअफखल
भारतीय कशुवाहा समर खतंंीय कंफंंंतय शाकयं मौयंा काछी
पाटीदार माली सनैी सयंकुतं महासघं भारत क ेसयंकुतं तयवंावधान
मे ंदशे भर क ेसामाफजक बधं ुजटु।े 

आयोजन का नतेयृवं राषंंंंीय अदयंकं ंएव ंडायरकेटंर डॉ. दवेा
बोधी अशोक डॉ. फदनशे पटले न े फकया। कायंाकंमं मे ंपंथंम गंंटे
अशोका अवाडंा क े मादयंम स े फशकंंा, समाज सवेा, साफहययं,
सगंठन एव ंजन जागरर क ेकंंतें ंमे ंउललंखेनीय योगदान दने ेवाले
पंबंदुं ंवयंककंतयवंो ंको सममंाफनत फकया गया। साथ ही समाज पंवंतंान
254 फदवसीय मदयंपंदंशे बाइक यातंंा पंदंशंानी तथा पंंाचीन मौयंा-
बौदं ं मठ गोपालपरु लामटेाघाट, जबलपरु की फवशषे पंदंशंानी
आकषंार का केदंं ं रही। अपन े अदयंकंंीय उदंंोधन मे ं डॉ. फदनशे
पटले न े घोषरा की फक अशोक पंबंदुं ं समदृं ं भारत फमशन का
सदंशे मदयं पंदंशे की पंयंयंके तहसील, गावं एव ंफजल ेतक पहुचंाने
क ेफलए आगामी 18 माह तक वयंापक जन जागरर एव ंकायंा यातंंा
अफभयान चलाएगा। आयोजन को पंदंशे अदयंकं ंचदंं ंमोहन फसहं
कशुवाहा, अतंरराषंंंंीय सरंकंकं डॉ. वीर बहादरु महतो, मखुयं
अफतफथ फशवपजून कफृषवाहा और फवफशिं ंअफतफथ तपेदंं ंशाकयं पवूंा
आईएएस, लखनऊ न े भी सबंोफधत फकया। छतंंीसगढ़ ं का
पंफंतफनफधयवं कर रह ेसमंंाट अशोक अकादमी क ेपंदंशे महासफचव
एव ं साफहययंकार एनएल मौयंा न े मानव कलयंार, सामाफजक
जागरकंता एव ं वचैाफरक आदंोलन को फनरतंर आग े बढ़ंान े पर
बल फदया। उनहंोनं ेसममंान क ेफलए सभी का आभार वयंकतं फकया।  

हशरभूशम

राम प्यारा पारकर स्मृति सम्मान से माधुरी केवि्त सम्मातनि

आिे िाली पीढी रामपंयारा पारकर के वंयसंतततंि का
अिुसरण कर समाजसेिा में दें अपिा योिदाि  

इस्पात संयंत्् के क््ीड्ा एवं सांस्कृशतक समूह द््ारा कला मंशिर शसशवक से्टर मे् आयोशजत सालाना अंतरशवभागीय संगीत (गायन) प््शतयोशगता का आयोजन
शकया गया। इस काय्नक््म मे् गैर शहंिी भाषी मशहला वग्न मे् प््शतभाशगयो् ने समां बांधा। इसके साथ ही शकसी ने छत््ीसगगढ्ी तो शकसी ने बांग्ला तो शकसी ने

ओशडशी और भोजपुरी लोकगीत से गुशजश्ता िौर की सुनहरी यािो् को जगाया। आयोजन के िूसरे शिन शुक््वार को प््शतभाशगयो् व आयोजक के साथ सभी संगीत
प््ेशमयो् इसे यािगार बनाया। संगीत का शौक रखने वाले बीएसपी कम्नचाशरयो् व उनकी जीवन संशगनी प््शतभाशगयो् के शलए आयोशजत इस संगीत उत्सव मे् गैर शहंिी
मशहला वग्न श््ेणी मे् हुए िो राउंड मे् प््शतभाशाली प््शतभाशगयो् ने शवशभन्न प््ांतीय व भाषाओ् के गीतो् से समां बांधा। 

भिलाई। लोक कला एवं साफहयंय संसंथा
फसरजन दंंारा आयोफजत सुरता पारकर 2026
के अंतगंात रामपंयारा पारकर संमृफत समंमान

समारोह का आयोजन नेहरं नगर फभलाई
कंसथत फनमंाल जंंान मंफदर कबीर आशंंम
में संपनंन हुआ।

कायंाकंंम की शुरंआत मां
सरसंवती और संत कबीर के तेलफचतंं

पर मालंयापंार कर संत कबीर आरती,
राजगीत और संवागत गीत कुंजलता साहू,
गीतांजफल साहू, पंंेमलता साहू और फदलेशंंरी
साहू दंंारा पंंसंंुत की गई।

संसंथा दंंारा पंंफतवषंानुसार मफहला उयंथान
के फलए इस वषंा रामपंयारा पारकर संमृफत
समंमान समाजसेवी माधुरी कैवतंा को
समंमाफनत फकया गया। वे जगदलपुर में फजला
अपराध एवं अनुसंधान शाखा में फनरीकंंक
एवं फजला पंंभारी के पद पर कायंारत हैं।

कायंाकंंम अफतफथ राषंंंंीय संवयं सेवक
संघ के पूवंा छतंंीसगढ़ पंंानंत पंंमुख फबसरा
राम यादव, भाजपा पंंदेश संयोजक मछुआरा
पंंकोषंं पंंदीप कुमार कैवतंा, अदंयकंं संमृफत गृह
फनमंाार सहकारी संसंथा मयंााफदत संमृफत नगर
फभलाई राजीव चौबे, टंंसंटी कोषादंयकंं फनमंाल
जंंान मंफदर कबीर आशंंम  नेहरं नगर फभलाई
के पी साहू और पंंांतीय अदंयकंं लोक कला
एवं साफहयंय संसंथा फसरजन डॉ. दीनदयाल
साहू रहे। 

मिला संंरीय रोिगार मेला 17 िून
को, 2329 पदों पर होगी भतंंी 

राजंय संंरीय  मािंषल आटंष की िुिु
पंंनतयोनिता में जीते संिणंष और रजत 

लाइव इव्ेट

सवंंोतंंम जीवन जीने के फलए रामबार है योग,
पंंाकृफतक फचफकयंसा फशफवर का फमला लाभ

फभलाई। जन-जन में संवासंथंय चेतना और उतंंम जीवन
जीने की सरल शैली अपनाने की दृफंंि से योग फनमंाार योजना
शांफतकुंज हफरदंंार के तयंवावधान में गायतंंी शकंकतपीठ खुसंंीपार
फभलाई और पातंजफल योग एवं पंंाकृफतक फचफकयंसा सफमफत दुगंा
की ओर से दफंंकर वसुंधरानगर फभलाई 3 के पुराना गाडंान में एक
सपंताह का योग एवं पंंाकृफतक फचफकयंसा फशफवर का आयोजन
फकया गया है। फजसके पांचवें फदन की शुरंआत में योग पंंफशकंंक
एवं समाज सेवी साधना वमंाा ने मां गायतंंी के तैल फचतंं पर
मालंयापंार कर धूप-दीप पंंचफलत फकया। वफरषंं सदसंय रयंना वमंाा
व  फशफवर  संयोजक लकंंंमर देवांगन ने योग पंंफशकंंक नरेंदंं पटेल
का अबीर से संवागत कर पीली पफंंिका भेंट कर समंमान फकया।
पंंफशकंंर सतंं में कम उमंं में हंदयघात होने को मानव जगत के
फलए खतरनाक बताते हुए कहा फक इसके फलए जीवन में दंयान
योग मुदंंा तथा फवफभनंन योगासनों को फनयफमत रंप से अभंयास
करने की आवशंयकता है, ताफक संवसंथ और सरल जीवन जीने
के फलए योग रामबार साफबत हो सके। इसके फलए फततली
आसान से मेरंदंड को संवसंथ व संतुफलत रखने, शरीर पर संवयं
का फनयंतंंर रखने की जानकारी दी गई। सात ही बढ़ंती उमंं के
साथ शरीर के फवफभनंन अंगों के फशफथल और फनषंकंंीय होने से
बचने के फलए अपने दैफनक खानपान में सावधानी बरतने और
पंंारायाम, कपालभांफत, वायु मुदंंा,दंयान मुदंंा, हासंयासान जैसे
योगासनों का सामुफहक क और वंयकंकतगत रंप से अभंयास को
अपनाने की जरंरतों को बताया। सतंं को फवराम देने के पहले
शांफत पाठ सामूफहक रंप से फकया गया। फशफवर के संचालन में
संथानीय रंप से अनीश कुमार चंदंंाकर, महेंदंं वमंाा, साधना वमंाा,
रयंना वमंाा, सुनंदा नासरे, नंदा दामले, राम कुमार वमंाा लकंंंमी
चंदंंाकर सफहत अनंय सदसंयों का सहयोग फमल रहा है।

दुर्ग। फजला रोजगार एवं संवरोजगार
मागंादशंान केनंदं ं दुगंा और कृषंरा
इंजीफनयफरंग कॉलेज, खमंहफरया
फभलाई फजला-दुगंा के संयुकंत
तयंवावधान में 17 जून को कृषंरा
इंजीफनयफरंग कॉलेज में फजला संंरीय
रोजगार मेला का आयोजन फकया जा
रहा है। फजला रोजगार कायंाालय के उप
संचालक के अनुसार इस फजला
संंरीय रोजगार मेले के फलए ककंंा
10वीं, 12वीं, संनातक, संनातकोतंंर,
आईटीआई, फडपंलोमा इंजीफनयफरंग,
इंजीफनयफरंग संनातक, एमबीबीएस,
बीएएमएस, नफंसिंग, जीएनएम,
एएनएम, फडपंलोमा पैरामेफडकल एवं
अनंय योगंयताधारी आवेदकों के फलए
कुल 17 फनयोजकों से 2329 तकनीकी
एवं गैर तकनीकी फरकंकतयां पंंापंत हो
चुकी हैं, फजनमें 15 जून तक और
बढ़ंोतरी हो सकती है। इस भतंंी पंंफंंकया

से जुडंी फवसंंृत जानकारी रोजगार
फवभाग की आफधकाफरक वेबसाइट
www.erojgar.cg.gov.in
अथवा छतंंीसगढ़ं रोजगार ऐप पर
उपलबंध है। रोजगार मेले में शाफमल
होने के इचंछुक आवेदक इसके मादंयम
से ऑनलाइन आवेदन कर सकते हैं,
फजसके फलए रोजगार पंजीयन होना
अफनवायंा है। इस संबंध में अफधक
जानकारी पंंापंत करने के फलए आवेदक
मालवीय नगर चौक कंसथत फजला
रोजगार एवं संवरोजगार मागंादशंान
केनंदंं दुगंा में सीधे संपकंक कर सकते हैं।
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भिलाई। पहले चकंं में 31
पंंफतभाफगयों ने भूले फबसरे और गीतों
से फनरंाायकों केे साथ शंंोताओं के
फदलों में भी अलग जगह बनाने की
कोफशश की। वहीं दूसरे राउंड में
चयफनत 16 गाफयकाओं ने सुर,लय
ताल और फरदम में ढलने के पंंयास में
एक से बढ़ंकर एक मधुर पंंसंंुफत दी।
सभी के लोकगीतों में माटी की खुशबू
के आगाज के साथ पंंसंंुफत का
फदलकश अंदाज भी फदखा। वहीं सधे
हुई गाफयकाओं से लेकर फकचन फसंगर
तक सभी कलाकारों की गायकी को
संगीत के रेंज और पैरामीटर में ढालने
और संभालने का मंझे हुए संगतकारों
का आकषंाक फचरपफरफचत अंदाज भी
सभी को मुगंध कर गया। 

कान्नर
न्यूज

सभी अफतफथयों ने राम पंयारा
पारकर के साफहकंययक और सामाफजक
योगदान को रेखांफकत करते हुए कहा
फक आने वाली पीढ़ी को इस वंयकंकतयंव
के कायंंों का अनुसरर कर समाज सेवा
के फलए अपना योगदान देना चाफहए।
अनेक वकंताओं में कला परंपरा के
संपादक डाॅ डी पी देशमुख और
समाजसेवी मुनंनी लाल फनषाद ने भी
अपने फवचार पंंकट फकए।

भिलाई। राजंय संंरीय  माशंाल आटंा की
वुशु पंंफतयोफगता सेंट फवनंसेंट डोंगरगढ़ं
इंटरनेशनल संकूल में आयोफजत की गई
थी। छतंंीसगढ़ं राजंय से लगभग हर फजले
से लगभग 350 फखलाफंडयों ने फशरकत
की थी। दुगंा-फभलाई के िुल कानंटेंट में
कराते पंंफशकंंर पंंापंत कर रहे सेकंटर 10
और सुराना कॉलेज में पंंफशकंंर पंंापंत कर
रहे हैं। पंंफतयोफगता में लगभग सभी
फखलाफंडयों ने अपने-अपने वजन समूह
में शानदार पंंदशंान करते हुए मेडल पंंापंत
फकया।  फभलाई के बचंंों ने भी मैडल
लाकर इसंपात नगरी को गौरवाकंनवत
फकया। इस अवसर पर सेकंटर 7 इसंपात
कंलब में चनंना केशवलु  इसंपात मजदूर
संघ के महामंतंंी दंंारा बचंंों को मैडल
पहनाकर पुषंप गुचंछ देकर  फमठाई
फखलाकर उनका उयंसाहवधंान कर बचंंों
को आगे बढ़ंने के फलए मागंादशंान फदया।
इस अवसर पर बडंी संखंया में छातंं-

छातंंाएं व उनके पालक उपकंसथत थे।
फखलाफंडयों के मुखंय पंंफशकंंक जे पी राजू
के मागंादशंान में पंंफशकंंक सुभाष सोनी भी
उपकंसथत थे। सभी फखलाफंडयों ने राषंंंंीय
संंरीय पंंफतयोफगता में मेडल लाने के फलए
कफठन पफरशंंम की शुरंआत कर दी है। इस
पंंफतयोफगता में अपने-अपने वजन समूह
में मेडल पंंापंत करने वाले फखलाडंी में
ताफनया वमंाा 28 फकलोगंंाम कांसंय पदक,

शंंेया चौधरी 38 फकलोगंंाम रजत, चांदनी
साहू 60 फकलोगंंाम रजत, अफवका ठाकुर
26 फकलोगंंाम संवरंा, मुसंकान फतवारी 40
फकलोगंंाम रजत, फववेक पांडे 27
फकलोगंंाम कांसंय, वीरा देवांगन 28
फकलोगंंाम कांसंय, कोमल देवांगन 34
फकलोगंंाम कांसंय, आरादंया तामंंकार 25
फकलोगंंाम रजत, अंफशका राय 35
फकलोगंंाम कांसंय पदक पंंापंत फकया है।
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कायंाकंंम में छतंंीसगढ़ के फवफभनंन
फजलों से फनषाद समाज के पदाफधकारी,
अनेक साफहकंययक संसंथाओं के
साफहयंयकार, फनमंाल जंंान मंफदर कबीर
आशंंम के मफहला पदाफधकारी, टंंसंटी,
पंंबंधन सफमफत के सदसंय  और बुकंददजीवी
कायंाकंंम में अपनी सहभाफगता फदए।
कायंाकंंम का संचालन जागृफत सावंाा तथा
आभार पंंदशंान लोक कला एवं साफहयंय
संसंथा दुगंा फजला इकाई के अदंयकंं लालजी
साहू ने फकया।

बेलोदी का हाईसंकूल राम
पंयारा पारकर के नाम
मुखंय अनतनथ नबसरा राम यादि िे भी
राम पंयारा पारकर के योिदाि पर
निसंंार से अपिी बात रखी।  राम
पंयारा पारकर के जनंमभूनम गंंाम
बेलोदी के हाईसंकूल को राम पंयारा
पारकर के िाम होिे के नलए िषंंों से
लंनबत पंंनंंकया को जलंद ही संकूल का
िाम रामपंयारा पारकर के िाम होिे
की घोषणा की। 

बहभुाषीय सरुील ेगीतो ंसे बाधंा समां
दूसरे राउडं मे ं16 चयनित पंनंतभानियो ंिे
निनभनिं भाषाओं के िीतो ंस ेमहनिल मंे
जमि ेकी भरसक कोनिि की।
लोकिीतो ंक ेचयि के साथ अपिे
पंनंतसपंरंंी स ेआि ेनिकलि ेकी होडं
उिकी पंसुंंंनत मंे भी निखार नदखा।
मंजीता भारदंंाज ि ेपंनंसदंं लोकिानयका
नकसमंत बाई देिार क ेछतंंीसिढ ंिीत
चौरा मा  िोदंा स ेभािनिभोर नकया।
कनिता नसिं िे िारदा नसनंहा क ेभोजपरुी िीत कह ेतोस ेसजिी तो मरसुसंमता दीनंंिता िे
ओनडिी िीत ए िलूो कहो थोर ेस ेनदल मंे उतरि ेकी कोनिि की। रेखा बंंाहमंण ेके छि
िीत और रजंीता चौहाि क ेमराठी िीत की लोकरंिी पंसंंंनुत मंे माटी की खिुबू एहसास
हुआ। सरोज दुबे क ेबागंलंा िीत और रोिि साह ूके छि िीत पंसंंंनुत के साथ सरुो ंका
अंदाज भी आकषंषक था। बाद मरनुरमा राय, जानहंिी दतंंा,  नबपािा हलदार आनद ि ेसरुीली
पंसंंंनुत दी। पिूंष मे ंसासंकृंनतक समूह क ेसमनिंयक पंभंजंय चतुिेंंदी पंनंतयोनिता की
रपंरेखा पर पंकंाि डाला।कायंषकंंम का पंभंािी सचंालि निभाि के सनंंुपयो सिे ि ेनकया। 

संगतरासों ने गीतों में घोली ममठास
गीत और संगीत से सजी महफिल में गायक पंंफतभाफगयों को

संगीत की कसौटी पर बांधे रखने के सभीसुरसाधक साफजंदे
कलाकारों के संगीतमयी अनुभव ने भी सभी का फिर फदल जीता।
पंंफतयोगी नहीं होने के बाद भी गीतों के वैफरयेशन के अनुकूल सभी
के साजों की जुगलबंदी ने पंंफतभागी गाफयकाओं को मंयूफजकल टैंंक
से डगमगाने नहीं फदया। संगतकार दुषंयंत हरमुख व सतीश फसनंहा ने
बांसुरी व पीटी उलंलास कुमार केफसयो तथा फदलीप  शमंाा ने की बोडंा
पर साथ फदया। रफवंदंं कमंाकार, भालचंद शेगेकर, फमफलंद राजे तबला
व देववंंत और दीपांकर दास ने आकंटोपेड, बीबी परफनया
हारमोफनयम बेंजो,भागवत साहू ढोलक, सरजीत चकंंवतंंी तबला
और साईं चकंंवतंंी ने की बोडंा पर मधुर संगत की। फनरंाायक वफरषंं
कलाकार उमा फमतंंा,वरदा जोशी और तरंर फनषाद थे। कायंाकंंम में
वफरषंं रंगकमंंी शकंकतपद चकंंवतंंी,पंंफमला देवदास, बबलू फबसंवास
आफद सफहत पंंफतभाफगयों के पफरजन और कला संगीत से जुडंे लोग
उपकंसथत थे।  
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सिटी इवे्ट

खलेकिू व अनय् दविरओ ्मे ्सभी समरि
क ेप्द्तभरवरन 14 को होग् ेसमम्रदनत

भिलाई। अन्तर्राष््््ीय ख्यरदत प््रप्त पण्लवरनी के दपतरमह झरड्् ररम
िेवरंगन की स्मृदत मे् 14 िून को शैक््दणक सत्् 2025-26 मे् कक््र

10वी् और 12वी् मे् उत्कृि्् अंक प््रप्त करने
वरले सभी समरि के प््दतभरवरन दवद््रद्थायो्
को सम्मरदनत दकयर िरयेगर। लॉ. भीमररव
अंबेलकर भवन बैकुंठ िरम केम्प 2 दभलरई मे्
सुबह सरढ्े 10 बिे से िुग्ा दिलर िेवरंगन
समरि द््ररर अयोदित सम्मरन समररोह मे्
मुख्य अदतदथ िुग्ा सरसंि दविय बघेल,
प््ेमचंि िेवरंगन दिलर संयोिक दवदि प््वत्तर
भरिपर, दविरयक लदलत चंद््रकर, लोमन

लरल कोस््ेवरड्र दविरयक अदहवररर, वैशरली नगर दविरयक
दरकेश सेन, भोि ररम िेवरंगन उपरध्यक्् छ. ग. ररज्य हथकरघर
दवकरस, महेश िेवरंगन ररष््््ीय उपरध्यक्् कोि््र-कोि््ी समरि,
पुर्षोत््म िेवरंगन दिलर अध्यक्् बीिेपी दभलरई, कुलेि््री िेवरंगन
अध्यक्् िनपि पंचरयत िुग्ा, लॉ. ओम प््करश िेवरंगन पूव्ा अध्यक््
नगर परदलकर दनगम दबरगरंव, िनुक लरल िेवरंगन संरक््क िुग्ा
दिलर िेवरंगन समरि और कुंिदबहररी िेवरंगन श््द््ेय झरड््ररम
िेवरंगन के सुपुत्् उपल्सथत हो्गे। बच््ो् के मरग्ािश्ान और उत्सरह
वि्ान के दलए हद्षात मेहर सीएसपी िुग्ा शहर और अरदवंि दमश््र
दिलर दशक््र अदिकररी िुग्ा दवशेष र्प से उपल्सथत  रहे्गे। दिलर
अध्यक्् पुररदनक ररम िेवरंगन ने िरनकररी िेते हुए बतरयर दक इस
अवसर पर  प््दतभरवरन दवद््रद्थायो् के सरथ-सरथ ररज्य स््रीय
खेल कूि, दवदवि कलर, और अन्य दविरओ् मे् दवदशि्् उपलल्बि
प््रप्त करने वरले सभी समरि की प््दतभरओ् को अदतदथयो् द््ररर
प््शद््स पत्् प््िरन कर सम्मरदनत दकयर िरएगर।  करय्ाक््म कर
शुभररंभ सुबह 10 बिे मरं परमेि््री की पूिर आरती से होगी, 11
बिे पंलवरनी कलरकरर झरड््ररम िेवरंगन के दशष्य चेतन िेवरंगन
कर पंलवरनी गरयन होगर। िोपहर 12 बिे से अदतदथ आगमन,
उद््ोिन एवं सम्मरन समररोह कर आयोिन दकयर गयर है। िुग्ा
दिलर िेवरंगन समरि द््ररर दवद््रद्थायो् और उनके अदभभरवक तथर
सरमदिक िनो की अदिक से अदिक संख्यर मे् शरदमल होने को
कहर है। 

सिटी लाइव
स्व. शुत्ल ने छग को िी नई

पहचरन, पणुय्दतदथ पर दकयर यरि

दरु्ग। दिलर करगं््से कमटेी िगु्ा शहर द््ररर  पवू्ा केद्््ीय मतं््ी एव ंकरगं््से
क ेवदरष् ्नतेर दवद््र चरण शतुल्र की पणुय्दतदथ को शहीि दिवस के
रप् मे ्श्द्््रपवू्ाक मनरयर गयर। इस अवसर पर करगं््सेिनो ्न ेउनके
छरयरदचत् ्पर पषुप् अदप्ात कर श्द्््रिंदल िी तथर उनक ेयोगिरन को
सम्रण दकयर। दिलर करगं््से कमटेी िगु्ा शहर क े अधय्क् ् िीरि
बरकलीवरल न े कहर दक पदंलत दवद््र चरण शतुल् कर िीवन
िनसवेर, दवकरस और ररष््् ्दनमर्ाण क ेदलए समदप्ात रहर। व ेसव्ततं्त्र
सगं््रम सनेरनी पदरवरर स े थ े और उनह्ोन् े अपन े लबं े ररिनीदतक
िीवन मे ् छत््ीसगढ ् एव ं मधय्प्ि्शे क े दवकरस क े दलए अनके
महतव्पणू्ा करय्ा दकए। रले, हवरई सवेर, दसचंरई, सडक्, िरूसचंरर,
उद््ोग तथर िरूिश्ान िसैी सदुविरओ ्क ेदवस््रर मे ्उनकर योगिरन
अदवसम्रणीय ह।ैश््ी बरकलीवरल न ेकहर दक पदंलत शतुल् िी नौ बरर
सरसंि चनु े गए तथर उनह्ोन् े िवरहरलरल नहेर ् इदंिरर गरिंी
चदं्श्खेर एव ंब नरदसमह्र ररव की सरकररो ्मे ्केद्््ीय मतं््ी क ेरप् मे्
महतव्पणू्ा दिमम्िेरदरयर ंदनभरई।् व ेकरगं््से की दवचररिररर क ेसशतत्
स््भं थ ेऔर िनदहत क ेमदु््ो ्क ेदलए सिवै सघंष्ारत रह।े झीरम घरटी
हमलर मे ्गभंीर रप् स ेघरयल होन ेक ेबरि 11 िनू 2013 को उनकर
दनिन हआु, लदेकन उनक ेआिश्ा, दवचरर और दवकरस की सोच
आि भी करगं््से करय्ाकतर्ाओ ् एव ं प्ि्शेवरदसयो ् को प््देरत करती
ह।ैइस अवसर पर उपलस्थत करगं््सेिनो ्न ेपदंलत दवद््र चरण शतुल्
क े बतरए मरग्ा पर चलन े तथर लोकततं्,् सरमरदिक नय्रय एवं
िनसवेर क ेमदूय्ो ्को आग ेबढ्रन ेकर सकंदप् दलयर। करय्ाक्म् मे्
िीरि बरकलीवरल, अलतरफ अहमि, आनिं िवे तरम्क्रर, प्व्तत्र
सशुील भररद््रि, नरदसर खोखर, कदय्रण दसहं ठरकरु, िषुय्तं
िवेरगंन, अशं चतवु््िेी, आयषु शमर्ा, िवे दसनह्र, अदनल ररव, अली
असग,र एनी पीटर सदहत अनय् िन  उपलस्थत थ।े 

सिटी इव्ेट
सत्संग चेतनर महोत्सव मे् गूंिेगर

वैदिक ज््रन-दवज््रन कर संिेश
भिलाई।  वैदिक संस्कृदत के पुनि्रागरण तनरवमुत्त िीवन शैली

के प््चरर तथर समरि मे् नैदतक एवं
आध्यरल्तमक मूद्यो् के संवि्ान के उद््ेश्य से
वैदिक चेतनर महोत्सव कर आयोिन 15 िून
को शरम 5 बिे से 7 बिे तक स्वण्ा त्लब
हरउस, पद््िमर हॉल (प््थम तल), स्वण्ा
भूदम, ररयपुर मे्  वैदिक सत्संग सदमदत एवं
भररतीय योग संस्थरन के संयुत्त तत्वरविरन

मे् दनःशुद्क आयोदित दकयर िरयेगर। इस अवसर पर मुख्य वत्तर
के र्प मे्  अंतरररष््््ीय वेि कथरकरर आचरय्ा चंद््शेखर शरस््््ी
उपल्सथत रहे्गे। दिसमे् िुग्ा-दभलरई से भी करफी संख्यर मे् सत्संग
प््ेमी शरदमल हो्गे। आचरय्ा चंद््शेखर शरस््््ी दवगत कई िशको् से
भररत सदहत दवदभन्न िेशो् मे् वैदिक िम्ा, ऋदष ियरनंि सरस्वती के
सरव्ाभौदमक संिेश तथर वैदिक िीवन-पद््दत कर प््चरर-प््सरर कर
रहे है्। उन्हो्ने वैदिक दचंतन, सरमरदिक िरगरण, संस्करर दनम्राण
एवं आध्यरल्तमक उन्नयन से संबंदित 50 से अदिक महत्वपूण्ा
पुस््को् की रचनर की है। िेश के कोने-कोने मे् आयोदित उनके
व्यरख्यरनो् एवं वेि कथरओ् के मरध्यम से हिररो् लोग तनरवमुत्त
िीवन, सकरररत्मक दचंतन और वैदिक ज््रन-दवज््रन की ओर प््ेदरत
हुए है्। वे आिुदनक िीवन की चुनौदतयो् के समरिरन वैदिक
िृद््िकोण से प््स््ुत करने के दलए दवशेष र्प से प््दसद्् है्। करय्ाक््म
मे् दभलरई के आचरय्ा लॉ. अिय आय्ा युवरओ् एवं समरि के
दवदभन्न वग््ो् मे् नैदतक मूद्यो्, कत्ाव्यबोि और सरमरदिक
उत््रिरदयत्व के बररे मे् संबोदित करे्गे।  वेदिक चेतनर महोत्सव मे्
ररयपुर, िुग्ा, दभलरई, महरसमुंि सदहत प््िेश के दवदभन्न क््ेत््ो् से
दवदशि्् नरगदरको्, दशक््रदविो्, समरिसेदवयो् एवं वैदिक
दवचररिररर से िुड्े प््बुद््िनो् को आमंद््तत दकयर गयर है। 

यिुा सगंम क ेप्व्िवनवि सासंक्वृिक समझ, राष््््ीय एकिा बनान ेअनोख ेमचं क ेिौर पर कर रहा काम

ज््ान, इनोवेशन और लीडरभशप जभरए देश के भवकास मंे
युवा दंे योरदान, के्द््ीय भशक््ा मंत््ी से भलया मार्गदश्गन
भिलाई। भिलाई आईआईटी में
आयोभित युवा संगम फेि-6 के
तहत छतंंीसगढं के पंंभतभिभियों
िे केंदंंीय भिकंंा मंतंंी िमंंेंदंं
पंंिाि से मुलाकंात की। एक
िारत शंंेषंं िारत कायंयकंंम की
एक पंंमुख पहल थी। केंदंंीय
भिकंंा मंतंंी शंंी पंंिाि से बातचीत
करिे का मौकंा भमला। इस
कायंयकंंम का आयोिि संयुकंत
रंप से आईआईटी भिलाई और
आईआईटी भिलंली िे भकया था,
ताभक िेि के अलग-अलग
भहसंसों के युवाओं को एक साथ
लाकर सांसंकृभतक आिाि-
पंंिाि, राषंंंंीय एकता और
आपसी सीख को बढंावा भिया िा
सके। केंदंंीय भिकंंा मंतंंी िे
पंंभतभिभियों से बातचीत की और
उनंहें जंंाि, इिोवेिि और
लीडरभिप के जंभरए िेि के
भवकास में सभंंकय रंप से
योगिाि िेिे के भलए पंंोतंसाभहत
भकया। कायंयकंंम में िारत
सरकार के भिकंंा मंतंंालय के
उचंं भिकंंा भविाग के सभचव
भविीत िोिी िी िाभमल हुए।

प््ेरणादायक
संदेि के साथ
समापन
रवुाओ ्क ेतलए एक
प््रेरादारक सदंशे के
साथ समापि् हईु। इसमे्
व ेअपनी क्म्िा को
पहचाने,् इनोवशेन को
अपनाए ँऔर ज््ान,
िकनीक व तटकाऊ
तवकास क ेक््ते् ्मे्
गल्ोबल लीडर बनन ेकी
भारि की रात््ा मे ्साथ्यक
रोगदान दे।् इस
कार्यक्म् मे ्आईआईटी
तदकल्ी क ेतडपट्ी
डाररतेट्र (ऑपरशेनस्)
प््ो. अरतवदं क.े नमेा;
भारि सरकार क ेतशक््ा
मतं््ालर क ेउच् ्तशक््ा
तवभाग मे ्तडपट्ी
सकेे्ट्री श््रेाशं मोहन;
एआईसीटीई के
रगेलुशेन धर्रूो के
डाररतेट्र नरशे कमुार
ग््ोवर; भारि सरकार के
तशक््ा मतं््ी के
सलाहकार सरुेद्् ्नाइक;
आईआईटी तदकल्ी की
प््ो. रामा दीत््कि;
आईआईटी तभलाई के
नोडल ऑतिसर डॉ.
कषृर् मरुारी; और 'एक
भारि श््षे् ्भारि' पहल
स ेजडु् ेअनर् अतिकारी
शातमल हएु।

जल, जमीन, जंगल बचाओ विषय पर ड््ाइंग प््वियोवगिा

जल-जमीन-जंगल बचाओ पर तचत् ्कारी कर
सैकड्ो् बच््ो् ने तदरा पर्ायवरर संरक््र का संदेश

भिलाई। अतखल भारिीर उत्कृष््
बहुउद््ेशीर संस्था के बैनर िले जल-
जमीन-जंगल बचाओ तवषर पर ड््ाइंग
प््तिरोतगिा का आरोजन तकरा गरा।
पर्ायवरर तदवस के अवसर पर
आरोतजि इस प््तिरोतगिा मे्  सैकड्ो्
बच््ो् ने कैनवास के माध्रम से पर्ायवरर
संरक््र का संदेश तदरा तक जल ही
जीवन है, जमीन बचाओ िातक वष्ाय का
जल भीिर जा सके और पेड् हमारी
जीवन शैली का आिार है्।संस्था की
अध्रक्् व सामातजक कार्यकि्ाय शानू
मोहनन ने बिारा तक बच््ो् को पर्ायवरर
संरक््र के प््ति जागर्क कर भतवष्र के
तलए िैरार करने के तलए रह आरोजन
तपछले 17वां सालो् से लगािार तकरा जा
रहा है। प््तिरोतगिा मे् बच््ो् ने तदखारा
तक पर्ायवरर संरक््र केवल मानव के
तलए नही्, बक्कक पशु-पक््ी और जीव-
जंिुओ् के तलए भी आवश्रक है।  

कार्नर
न्यूज प््लतयोलगता मे ्यि 

रिे लवजेता
ड््ाइंग प््तिरोतगिा मे् प््ाइमरी श््ेरी प््थम

तितथ ठावकर, त््ििीर वान्रा शुत्ला, िृिीर
त््पषा साहनी और सांत्वना पुरस्कार रुत्िा

साहनी को तमला।  तमतडल श््ेरी मे् प््थम
हत्षयिा साहू, त््ििीर हेजल साहू, िृिीर लक्््र

चंद््ाकर और आरुष कुमार गुप्िा,
हाईस्कूल श््ेरी मे् प््थम आद््ा तमश््ा, त््ििीर

तशतवका शम्ाय, िृिीर  अशतिरा खान तवजेिा
रहे।  इसके साथ ही सभी प््तिभातगरो् को

अतितथरो् ि््ारा प््मार पत्् और मैडल प््दान
तकरा गरा।  कार्यक््म मे् मुख्र अतितथ

र्आबांिा की पाष्यद शीला नारखेडे,  संस्था
के सदस्र सागतरका पाढी, अतभलाषा तमश््ा,

उमा नारर, त््कश रादव, तशव रादव, पुष्पा
सतहि अन्र सदस्राएं तवशेष र्प से

उपक्सथि रहे।  कार्यक््म की संरोतजका
अतभलाषा ने सभी प््तिभातगरो् को प््ोत्सातहि
करिे हुए कहा तक पर्ायवरर संरक््र ड््ाइंग
कॉक्मपतटशन मे् बच््ो् का सुबह 5.30 बजे से

उपक्सथि होना सराहनीर प््रास रहा और
अतितथरो् का आभार व्रत्ि तकरा।

लवश्् रकत्दान लदवस

भिलाई। दवि् ् रतत्िरतर दिवस
पर बीएसपी क े  दचदकतस्रलय
एव ंअनसुिंरन केद्् ्िएेलएनएच
एलं आरसी क े बल्ल सेट्र द््ररर
मरनवतर की एक बूिं रतत्िरन,
िीवनिरन थीम के सरथ िो
दिवसीय मगेर रतत्िरन दशदवर कर
आयोिन दकयर गयर। पहल ेदिन
असप्तरल कदम्ायो ्और सव्लैच्छक
रतत्िरतरओ ्  स े 29 यदूनट रतत्
सगं्द्हत दकयर गयर। दशदवर कर
उिघरटन बीएसपी के
करय्ापरलक दनिशेक पवन कमुरर
न े दकयर। इस अवसर पर मखुय्
दचदकतस्र अदिकररी प्भ्ररी लॉ.

दवनीतर द््दविेी,  लॉ. कौशलनेद्््
ठरकरु तथर  लॉ. उिय कमुरर
दवशेष र्प से उपल्सथत थे।
अदतदथयो ् न े मरनव रतत् समहूो्
की खोि करन े वरल े वजै््रदनक
लॉ. करल्ा लैल्सट्रइनर क ेदचत् ्पर
पुष्परंिदल अद्पात कर उन्हे्
श्द्््रिंदल िी।  इस अवसर पर
दनयदमत सव्लैच्छक रतत्िरतरओ्
को िीवन रक्क् योगिरन क ेदलए
ट््ॉफी एव ंपौि ेभेट् कर समम्रदनत
दकयर गयर। गैर-सरकररी
ससंथ्रओ ्एनिीओ को भी सम्दृत
दचनह् प्ि्रन कर समम्रदनत दकयर
गयर। करय्ाक्म् मे ् दवभरगरधय्क््

लॉ. मनीषर करगंो,  लॉ. दनली एस.
किुरू, वदरष् ्सलरहकरर लॉ. द््पयर
सरहू,लॉ. िीपक कुमरर
िरसमहरपरत्् तथर लॉ. प््तीक
दशवपप्र,उप प्ब्िंक श््ी ररिीव
शम्रा, सहरयक प््बंिक रीतर
भटनरगर उपलस्थत थ।े करय्ाक्म्
कर सचंरलन  सट्रफ नस्ा  शलै
कमुररी दसहं न ेदकयर। इस अवसर
पर  शरिी,  सिुीर कमुरर परणल्ये,
अिय कमुरर आय्ा तथर िदूनयर
मदेलकल टतेन्ोलॉदिसट् सिंीप
कमुरर परणल्ये, मीनरक््ी चरण,
कलुिीपक दतवररी और दितनेद्््
कमुरर आदि भी उपलस्थत थ।े 

आॅनलाइन योग सत्् का आयोजन
योगर फॉर हेद्िी ऐदिंग थीम पर

दवशेष ऑनलरइन योग सत्् 14 को 
दरु्ग।  अतंरर्ाष््््ीय योग दिवस 2026 क ेअवसर पर
भररत सरकरर क ेआयषु मतं््रलय द््ररर योगर फॉर
हलेद्ि ऐदिगं थीम क ेअतंग्ात 14 िनू को सबुह
6.15 स े 7.35 बि े तक एक दवशषे ऑनलरईन
योग सत् ् कर आयोिन दकयर िर रहर ह।ै इस
आयोिन क ेमरधय्म स ेएक सरथ सवर्ादिक लोगो्
की ऑनलरईन योग सहभरदगतर कर दगनीि वदल््ा
दरकरल्ा सतय्रदपत करन ेकर प्य्रस दकयर िरयगेर। 

छत््ीसगढ् शरसन के लोक स्वरस्थ्य एवं
पदरवरर कद्यरण दवभरग द््ररर प््रप्त दनि््ेशो् के
अनुसरर इस ऐदतहरदसक पहल मे् अदिकतम
िनभरगीिररी सुदनद््ित करने के दलए सभी
शरसकीय एवं अशरसकीय संस्थरओ्, शैक््दणक
संस्थरनो्, समरदिक संगठनो्, योग सरिको् तथर
आम नरगदरको् से बढ-चढ कर भरग लेने की
अपील की गई है। करय्ाकम मे् सहभरदगतर के
दलए  इच्छुक व्यल्ततयो् को टोल फ््ी नं. 1800-
315-7008 पर दमस्ल कॉल िेकर पंिीयन कररनर
होगर। पंिीयन उपररंत प््दतभरदगयो् को व्हरट्सऐप
के मरध्यम से करय्ाक््म कर दलंक प््रप्त होगर।
दगनीि वद्ल्ा दरकरल्ा के दलए प््त्येक प््दतभरगी
कर अपने व्यल्ततगत मोबरईल, लेपटॉप अथवर
दलदिटल उपकरण से अलग-अलग लॉदगन
करनर आवश्यक होगर। आयुष मंत््रलय द््ररर योग
संगम पोट्ाल 2026 भी प््ररंभ दकयर गयर है,

दिसके मरध्यम से दवदभन्न संस्थरएं एवं संगठन
21 िून को आयोदित
अंतर्राष् ्् ्ीय योग दिवस
करय्ाक््मो् के दलए पंिीयन
कर सकते है तथर
आयोिन उपररंत करय्ाक््म
कर दववरण एवं फोटोग््रफ
अपलोल कर सकते है। यह
आयोिन योग के मरध्यम

से स्वस्थ्य िीवनशैली को बढरवर िेने,
िनिरगर्कतर दवकदसत करने तथर भररत की
योग परम्परर को वैद््िक स््र पर नई पहचरन
दिलरने कर एक महत्वपूण्ा प््यरस है।

अंतररष््््ीय योग दिवस 2026 के तररतम्य मे्
आयुष दवभरग दिलर िुग्ा के द््ररर दवदभन्न
करय्ाक््मो् कर आयोिन प््ररंभ हो चुकर है दिसके
तहत समस्् शरसकीय, गैर शरसकीय संस्थर एवं
दवदभन्न समुिरयो् मे् योग प््दशक््को् द््ररर योग के
बरह्् सत्् कर आयोिन प््ररंभ कर योग प््ोटोकॉल
कर अभ्यरस करवरयर िर रहर है। सरथ ही सभी
संस्थरएं िहरं योग कर आयोिन हो रहर है उन्हे
योग संगम पोट्ाल मे् पंिीयन करवरयर िर रहर है।
दवभरग के द््ररर कुल 78 बरह्् सत्् कर लक्््य रखर
गयर है। सरथ ही 17 िून से 21 िून तक 5
दिवसीय योग दशदवर कर आयोिन दकयर िरयेगर। 

n कार्यक््म का
आरोजन डॉ.
भीमराव
अंबेडकर
भवन बैकुंठ
धाम केम्प 2
भभलाई मे् 

लवरासत पर साझा 
लकया अनुभव
इस बािचीि के सत्् ने तदक्ली और
छत््ीसगढ् के प््तितनतिरो् को अपनी-
अपनी रात््ाओ् के अनुभव साझा करने
का मंच तदरा। तदक्ली के प््तितनतिरो् ने
छत््ीसगढ् की अपनी रात््ा को खुशी-खुशी
राद तकरा और राजभवन, भोरमदेव
मंतदर, तसरपुर, रातजम, तभलाई स्टील
प्लांट और सांस्कृतिक व ऐतिहातसक र्प
से महत्वपूर्य अन्र जगहो् पर अपने
अनुभवो् का त्जक्् तकरा। उन्हो्ने राज्र
की समृद्् तवरासि, मेहमाननवाज्ी और
तवकास की उपलक्धिरो् की सराहना की।

राष््््पलत संग््िािय, लदलि्ी
िॉट का लकया दौरा
छत््ीसगढ् के प््तितनतिरो् ने तदक्ली रात््ा के
दौरान अपने बेहिरीन अनुभवो् को साझा
तकरा। इन अनुभवो् मे् तदक्ली के उप-
राज्रपाल के कार्ायलर मे् बािचीि और
राष््््पति संग््हालर, इंतडरा गेट, कि्यव्र
पथ, अक््रिाम मंतदर, राष््््ीर तवज््ान के्द््
और तदक्ली हाट का दौरा शातमल था।
प््तितनतिरो् ने मशहूर भारिीर एथलीट
िेजक्सवन शंकर और कई अन्र
प््ेररादारक हत््सरो् के साथ हुई बािचीि
का भी त्जक्् तकरा, तजससे उनकी रह रात््ा
सीखने के तलहाज् से रादगार बन गई।

केद्््ीय लिक््ा मंत््ी ने जॉब ल््िएटर
बनने लकया प््ोतस्ालित
रुवा प््तितनतिरो् को संबोतिि करिे हुए के्द््ीर तशक््ा
मंत््ी िम््े्द्् प््िान ने उन्हे् नौकरी खोजने वाले के
बजार नौकरी देने वाला (जॉब त््कएटर) बनने के
तलए प््ोत्सातहि तकरा और उद््तमिा, इनोवेशन और
नेिृत्व के महत्व पर ज्ोर तदरा। उन्हो्ने रुवाओ् से
उद््तमिा कौशल तवकतसि करने, आत्टयतितशरल
इंटेतलजे्स (एआई) जैसी नई िकनीको् का लाभ
उठाने और ऐसे उत्पाद व सेवाएँ बनाने का आग््ह
तकरा जो न केवल भारि, बक्कक पूरी दुतनरा के काम
आ सके्। उन्हो्ने इनोवेशन, सहरोग और
सामातजक त्जम्मेदारी के ज्तरए राष््््-तनम्ायर मे् रुवा
नागतरको् की भूतमका पर भी प््काश डाला।

अरपा पैरी के धार की लदलि्ी मे ्प््स््ुलत
कार्यक््म के दौरान, छत््ीसगढ् के प््तितनतिमंडल ने शानदार
छत््ीसगढ्ी लोक नृत्र और राज्र के गीि अरपा पैरी के िार
की भावपूर्य प््स््ुति के ज्तरए राज्र की समृद्् सांस्कृतिक
तवरासि को तदखारा। इन सांस्कृतिक प््स््ुतिरो् की गरमान्र
व्रक्तिरो् और प््तिभातगरो् ने बहुि िारीफ् की।

मानवता के लिए रकत्दाताओ ्न ेलकया
29 यलूनट डोनटे, िोगो ्को लकया प््लेरत



ककचर केयर

लकचन प्िेिफॉम्ट पर िगे लजद््ी दागो्
को साफ करने के लिए आजमाएं लिप्स

आप कुछ फ््ाई कर रही हो् या जिर ति्का
लगा रही हो्, तेल के दागो् से सबसे ज्यादा गंदा
होता है थ्लैब या प्लेििॉम्ड। मगर आप बहुत
आसानी से जकचन प्लेििॉम्ड को आसानी से
साि कर सकती है्।
बफ्फ और नमक करेगा सफाई

िले हुए या पके हुए तेल के जनशान पर
अगर आप सीधे क्लीनर डालते है् तो वो कभी-
कभी गहरे जनशान छोि् देता है। ऐसे मे् पहले
बि्ि से उस जहथ्से को ठंडा करे्, जिससे तेल
सख्त हो िाए और जिर नमक से उसे थ्ि््ब
करे्।

क्या करे्: इसके जलए पहले प्लेििॉम्ड को
एक बार कपि्े से साि करे्। इसके बाद
प्लेििॉम्ड पर बि्ि के िुकि्े दाग पर कुछ सेकंड
रगि्े्। जिर मोिा नमक डालकर िोि्ी देर रगि्े्।
ये तेल को हिाने मे् मदद करेगा। इसके बाद
जडश सोप से प्लेििॉम्ड को साि कर ले्।
मसािो् के दाग

चाय की पत््ी और डिश सोप से होगी
बेहतर सफाई: बची हुई चाय की पत््ी इस बार
िे्के् नही्, बल्डक उससे प्लेििॉम्ड को साि कर
ले्। इसके साि आप जडश सोप से जचकनाई को
हिा सके्गी।
कैसे करे् इस््ेमाि

पज््तयो् को सुखाकर हड्का गीला करे्।

उसमे् कुछ बूंदे् जडश सोप जमलाएं।अब इस
जमक्सचर को सीधे दाग वाली िगह पर
रगि्े्।सक्िुलर मोशन मे् थ्ि््ब करे्। इसके बाद
प्लेििॉम्ड पर गीला कपि्ा लगाएं जिर साि
कपि्े से पो्छ ले्। यह तरीका खासतौर पर
ग््ेनाइि पत्िर पर प्लेििॉम्ड पर अच्छा काम
करता है।
राि और नी्बू का देसी उपाय

पहले के समय मे् बत्डन मांिने के जलए
लोग राख का इस््ेमाल करते िे। उसी तरह यह
जकचन प्लेििॉम्ड की सिाई मे् भी मदद करता
है। आप इसके साि-साि नी्बू की मदद भी ले
सकती है्।

कैसे करे् इस््ेमाल: िोि्ी-सी सूखी
लकि्ी की राख ले्। उसमे् नी्बू का रस जमलाएं।
अब नी्बू का जछलके पर यह जमश््ण लगाकर
दाग पर रगि्े् और कुछ जमनि छोि् दे्। जिर
गीले कपि्े से पो्छ दे्। यह तरीका खासतौर पर
पुराने दागो् पर कारगर होता है।

एल्युलमलनयम फॉइि और
लडशवॉलशंग लिफ्कवड आएगा काम

क्या आपको पता है जक एड्युजमजनयम
िॉइल जकतनी अच्छी तरह से आपके सिाई के
काम को आसान बना सकती है। इसके जलए
आपको ज्यादा सामग््ी की आवश्यकता भी नही्
होगी।

कैसे करे्: एक िुकि्ा एड्युजमजनयम िॉइल
पेपर ले् और उसे ि््श करके बॉल बना ले्।
प्लेििॉम्ड को िोि्ा-सा गीला करे् और जिर
उसमे् िॉइल की बॉल को रगि् ले्। अब
प्लेििॉम्ड पर जडश जलल्कवड लगाएं और जिर
पेपर से दाग को जमिाने की कोजशश करे्। इसके
बाद एक बार गीले कपि्े से और जिर साि
कपि्े से पो्छ दे्।
कॉन्टस्िाच्ट से करे् लकचन
प्िेिफॉम्ट की सफाई

बेजकंग सोडा की तरह कॉन्डथ्िाच्ड भी सिाई
के काम आ सकता है। यह ग््ेनाइि के पत्िर पर
बि्ी अच्छी तरह काम करता है।

क्या करे्: आप सबसे पहले कॉन्डथ्िाच्ड
के साि पानी का जमक्सचर बनाएं। इस पेथ्ि
मे् ज्यादा पानी न डाले्। इसे दाग लगे हुए
प्लेििॉम्ड पर िैला ले् और जचकनाई सोखने
तक इंतिार करे्। इसके बाद इसके ऊपर
जडश सोप का पानी जछि्कर थ्िील के थ्ि््ब
से साि करे्।
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दुननयाभर में तेजी से बढंती जा रही इंसुनलन रेनजसंटेंस
की समसंया, देश में 'साइलेंट एनपडेनमक' का रंप ले रही 

इंसुजलन रेजिथ्िे्स
केवल ब्लड शुगर की

समथ्या नही् है, बल्डक यह
पूरे मेिाबॉजलक जसथ्िम को
प््भाजवत करने वाली ल्थिजत है।
आपको िर्र िानना चाजहए जक
इससे क्या जदक््ते् होती है् और
इंसुजलन रेजिथ्िे्स को कैसे सुधारा
िा सकता है

इंसुजलन रेजिथ्िे्स की समथ्या
दुजनयाभर मे् तेिी से बढ्ती िा
रही है, भारत भी इससे कािी
प््भाजवत है। मेजडकल जरपोट्स्ड से
पता चलता है जक भारत मे् ये एक
'साइले्ि एजपडेजमक' की तरह
बढ्ती िा रही है। अनुमाजनत तौर
पर भारत मे् हर 4 मे् से 1 वयथ्क
इंसुजलन रेजिथ्िे्स का जशकार है।

इंसुजलन रेजिथ्िे्स एक ऐसी
ल्थिजत है जिसमे् शरीर की
कोजशकाएं इंसुजलन हाम््ोन के प््जत
ठीक से प््जतज््िया नही् कर पाती
है्। इससे भोिन से प््ाप्त ग्लूकोि
ऊि्ाड मे् बदलने के बिाय खून मे्
ही बढ्ने लगता है। ब्लड शुगर का
स््र हाई होने के कारण
डायजबिीि का खतरा बढ् िाता
है।

थ्वाथ्थ्य जवशेषज्् कहते है्,
जिस तरह से लोगो् की
लाइिथ्िाइल-खानपान की
आदते् गि्बि् होती िा रही है्,
बैठकर काम करना बढ् गया है
वही् शारीजरक गजतजवजधयां कम
होती िा रही है्, इन सभी का
असर सीधे तौर पर सेहत पर
पि्ता है। ये इंसुजलन रेजिथ्िे्स का

कलरयर को नई उड्ान देने एआई
से जुड्े कोस्ट पर दीलजए ध्यान

डायटीशियन ने बताए इंसुशिन रेशिस्टे्स से शनपटने के सबसे असरदार तरीके 

अगर आप आज्ििजिजशयल इंिेजलिे्स के क््ेत्् मे् कजरयर
बनाना चाहते है्, तो आपके जलए जिजिक्स, केजमथ्ट््ी और
मैिमेजिक्स मे् बारहवी् पास करने के बाद से ही रास््े खुल
िाते है्। एआई मे् कजरयर बनाने के जलए, आपको मैि और
प््ोग््ाजमंग की िर्रत पि् सकती है। अगर आपके पास ये
ल्थकड्स नही् है्, तो आप उन्हे् ऑनलाइन पाठ््ि््म या बूि
कै्प के माध्यम से सीख सकते है्। आज्ििजिजशयल इंिेजलिे्स
ऐसी मशीने् बनाने का 3 जवज््ान है, िो इंसानो् की तरह सोच
सकती है् और थ्माि्ड वक्ि कर सकती है्, जिसका आधुजनक
समय मे् वेब सच्ड इंिन, गूगल सच्ड, रोबोजिक्स, यूट््ूब,
नेिल्टलक्स, सेड्ि-ड््ाइजवंग कार मे् बि्े पैमाने पर इस््ेमाल
होता है। यह िेक्नोलॉिी मशीन लज्नि्ग, नेचुरल लै्ग्वेि
प््ोसेजसंग, कंप्यूिर जविन, डीप लज्नि्ग िैसे खास तकनीको्
के आधार पर काम करती है।
बारहवी् के बाद करे्

अगर आप आज्ििजिजशयल इंिेजलिे्स के क््ेत्् मे् कजरयर

बनाना चाहते है्, तो आपके जलए जिजिक्स, केजमथ्ट््ी और
मैिमेजिक्स मे् बारहवी् पास करने के बाद से ही रास््े खुल
िाते है्। इसके बाद आप चार वष््ीय बीिेक इंिीजनयजरंग कर
सकते है्। बीिेक मे् दाजखला के जलए आईआईिी-िेईई की
परीक््ा आयोजित करायी िाती है। वैसे इस डोमेन मे् प््वेश के
जलए आप बीएससी कोस्ड भी कर सकते है्। एआई के क््ेत्् मे्
जवशेषज््ता पाने के जलए आप जडप्लोमा, सज्ििजिकेि या
एमिेक कोस्ड भी कर सकते है्। एमिेक के जलए ग््ेिुएि
एप्िीट््ूड िेथ्ि इन इंिीजनयजरंग यानी गेि के द््ारा अच्छे
कॉलेि मे् प््वेश जमलता है।
प््ोग््ालमंग िै्ग्वेज की समझ

एआई के डोमेन मे् कजरयर बनाने के जलए आपको
प््ोग््ाजमंग, सॉट्िवेयर इंिीजनयजरंग और डािा साइंस के ज््ान
के साि प््ोग््ाजमंग लै्ग्वेि के र्प मे् पाइिन, िावा और सी++
का ज््ान िर्री है। लीजनयर अलिेब््ा, प््ोबेजबजलिी और
थ्िेजिल्थिक्स का ज््ान उतना ही िर्री है। मशीन लज्नि्ग
अड्गोजरिम, न्यूट््ल नेिवक्ि के साि थ्पाक्ि और अन्य बि्े
डािा िेक्नोलॉिी के र्प मे् हडूप, कसेन्ड््ा, मो्गो डीबी िैसे
ओपन सोस्ड डेिाबेस का ज््ान भी िर्री है। नुमपी
एड्गोजरदम, अपाचे थ्पाक्ि, िेन्सर ट्लो िैसे आधुजनक
फे््मवक्ि की अच्छी िानकारी होनी चाजहए।
एआई के ट््े्लडंग कोस्ट

आप आईआईिी, मद््ास से एडवांस सज्िडजिकेशन इन
डािा साइंस एंड एआई, आईआईएम, कोलकाता से एआई इन
मैन्युिैक्चजरंग, आईआईआईिी, हैदराबाद से एआई और
मशीन लज्नि्ग मे् पीिी लेवल का सज्िडजिकेि कोस्ड आजद
कोस्ड कई शैक््जणक संथ्िानो् से कर सकते है्। एआई के जलए
ये है् 5 कोस्ड - िाउंडेशन ऑि आज्िडजिजशयल इंिेजलिे्स
एंड मशीन लज्नि्ग, पीिी प््ोग््ाम इन मशीन लज्नि्ग एंड
एआई,पोथ्ि ग््ेिुएि सज्िडजिकेि प््ोग््ाम इन आज्िडजिजशयल
इंिेजलिे्स एंड डीप लज्नि्ग,िुल थ्िैक मशीन लज्नि्ग एंड
आज्िडजिजशयल इंिेजलिे्स प््ोग््ाम और पोथ्ि ग््ेिुएि प््ोग््ाम
इन आज्िडजिजशयल इंिेजलिे्स एंड मशीन लज्नि्ग।

सीसीपीएि मे् लबिासपुर बुल्स की िीम पहुंची
फायनि मे्, बस््र बायसंस की 7 लवकेि से हार

ऑनलाइन सेल बेशक खरीदारी के
जलए बेहतरीन मौका होता है, लेजकन
लालच मे् आकर ऐसी चीिे् खरीदने
की गलती तो जबड्कुल नही् करनी
चाजहए, िो बाद मे् पछतावे का कारण
बन िाए। इनमे् कुछ गैिेट्स शाजमल
है्, जिन्हे् सेल के दौरान तो जबड्कुल भी
नही् खरीदनी चाजहए। आइए इस
आज्ििकल मे् उन सामानो् के बारे मे्
िान लेते है्।    

ऑनलाइन शॉजपंग सेल का िे््ि
आिकल हर जकसी पर छाया हुआ है।
इन आकष्डक डीड्स और भारी छूि के
चलते कई बार मजहलाएं ऐसी चीिे् भी
खरीद लेती है्, जिनकी शायद उतनी
िर्रत नही् होती है। कई बार सेल मे्
िायदे की बिाय नुकसान का सौदा भी
हो िाता है। खासकर िब बात गैिेट्स
की हो, तो ऑनलाइन सेल की
चकाचौ्ध मे् कई बार खरीदारी मे्
गलती हो िाती है, िो बाद मे् महंगी पि्
सकती है। उन गैिेट्स के बारे मे्
आपको िानना चाजहए जिन्हे्
ऑनलाइन सेल मे् खरीदने से पहले
आपको सोचने की िर्रत है, जबना
सोचे-समझे बस जडथ्काउंि देखकर
खरीदने से आपको िायदे की िगह
नुकसान हो सकता है। ऑनलाइन सेल

जानें कौन-सी चीजें लेना सही होगा आपके ललए  
ऑनलाइन सेल में आप कौन सा गैजेटंस ले रहें हैं यह

पहले अचंछी तरह जान लंे, नहीं तो सौदा पडं सकता है भारी

कार्नर
न्यूज

रायपुर। छत््ीसगढ थ्िेि ज््िकेि संघ द््ारा
छत््ीसगढ ज््िकेि प््ीजमयर लीग (सी.सी.पी.एल.)
क े तृतीय संथ्करण का आयोिन 03 िनू से 14
िनू तक शहीद वीर नारायण जसहं अतं्डराष््््ीय
ज््िकेि थि्जेडयम, नवा रायपरु म्े िारी ह।ै

12 िनू शिु्व्ार को पहला समेी िायनल मैच
बस््र बायससं तिा जबलासपरु बड्ुस के मधय्
खलेा गया। जबलासपरु बडुस् ने िॉस िीतकर पहले
क््ते्र्क्ण् करने का जनण्डय जकया। बस्र् बायससं ने
पहल े बडल्बेािी करते हयेु 18.2 ओवरो ् म्े 10
जवकेि खोकर केवल 112 रन बनाये। बस््र
बायसंस की शरुआ्त कािी खराब रही, उनके
प््ारंजभक बड्लबेाि 17 रन पर पवेजलयन लौि गये।
उसक े बाद जनरतंर अतंराल म्े जवकेि जगरत े रह।े
बस््र बायसंस की ओर स ेअबद्लु अनस खान ने
29 रन तिा अमय मोरे ने 19 रन बनाय।े जबलासपरु
बडुस् की ओर से रद्् ्प्त्ाप देहारी तिा मोजहत राउत
न े3-3 जवकेि प््ाप्त जकये, जिसमे ्मोजहत राउत की
शानदार हजै््टक भी सलम्मजलत ह।ै केवल 113 रनो ्के
लक्््य का पीछा करन े उतरी जबलासपरु बड्ुस रने
15.4 ओवरो ्मे ् 3 जवकिे खोकर 113 रन बनाकर
मचै आसानी स ेिीत जलया एव ंिायनल मे ्प्व्शे
जकया। जबलासपरु बड्ुस की ओर से जवकडप् जतवारी
न े शानदार बडल्बेािी करते हयु े 53 रन नाबाद
बनाय।े उनके अजतजरकत् अजभिीत ताह न े22 रन
तिा आयुष पाडेंय ने 21 रनो् का योगदान जदया।
बस््र बायससं की ओर स ेदेव आजदतय् जसहं ने 2
जवकेि प््ापत् जकया। जबलासपरु बडुस् ने 7 जवकिे से
मचै िीत जलया एवं िायनल मे ् प्व्शे जकया।
जबलासपरु बडुस् न े सीसीपीएल इजतहास मे ् दसूरी
बार िायनल म्े प्व्शे जकया। मोजहत राउत पल्येर
ऑि द मैच रह।े

खतरा भी बढ्ा देती है। अच्छी बात ये है जक खान-पान और लाइिथ्िाइल
मे् अगर सुधार कर जलया िाए तो इसके खतरो् को कािी कम जकया िा
सकता है।
इंसुलिन रेलजस्िे्स और इसके कारण होने वािी समस्याएं  

इंसुजलन रेजिथ्िे्स को आमतौर पर हम केवल ब्लड शुगर की समथ्या
मानते रहते है्, हालांजक जवशेषज््ो् का कहना है जक यह हमारे पूरे
मेिाबॉजलक जसथ्िम को
प््भाजवत करने वाली
ल्थिजत हो सकती है।

इंसुजलन रेजिथ्िे्स के
जशकार लोगो् को
लगातार िकान, पेि की
चब््ी बढ्ने, मीठा खाने
की ज्यादा इच्छा होना
और विन से संबंजधत समथ्याएं होने लगती है्। डायिीजशयन नमृता जसंह
कहती है्, सही खानपान, जनयजमत व्यायाम, बेहतर नी्द और विन को
कंट््ोल करने िैसे उपाय इंसुजलन से्जसजिजविी को बढ्ाने मे् मददगार हो
सकते है्। आइए िानते है् जक ऐसे लोगो् को क्या उपाय करते रहना
चाजहए?
हरे पत््ेदार सफ्जजयां जर्र िाएं

पत््ेदार हरी सल्बियां इंसुजलन रेजिथ्िे्स को जनयंज््तत करने मे्
अत्यजधक प््भावी मानी िाती है्। इनमे् काब््ोहाइड््ेि कम होता है, िबजक

ये िाइबर और मैग्नीजशयम से भरपूर होती है्, िो इंसुजलन
संवेदनशीलता को बढ्ाती है्।

पालक मैग्नीजशयम से भरपूर होता है िो ग्लूकोि के
मेिाबॉजलज्म को कंट््ोल करता है और इंसुजलन जसग्नजलंग
को बेहतर बनाता है। इसी तरह मेिी के पत््ो् मे् घुलनशील
िाइबर भरपूर मात््ा मे् होता है, िो शुगर के अवशोषण की
गजत को कािी धीमा कर देता है।
फाइबर और प््ोिीन वािी युक्त चीजे् ज्यादा िाएं

घुलनशील िाइबर ब्लड शुगर के अवशोषण को

धीमा करता है और इंसुजलन की िर्रतो् को कम कर
सकता है। ओट्स, दाले्, बीन्स, जचया सीड्स, िल और
सल्बियां इसके अच्छे स््ोत है्। इसके अलावा िाइबर
वाली चीिे् पेि को लंबे समय तक भरा रखने मे् भी
सहायक है्, जिससे ओवरईजिंग कम होती है और विन
को कंट््ोल करने मे् भी मदद जमलती है।  इसी तरह प््ोिीन
वाली चीिे् भूख को जनयंज््तत करने और मांसपेजशयो् को
थ्वथ्ि बनाए रखने मे् मदद करती है्। थ्वथ्ि मांसपेजशयां
ग्लूकोि के बेहतर उपयोग मे् सहायक मानी िाती है्।
लरफाइंड काब््ोहाइड््ेि कम िाएं

व्हाइि ब््ेड, मैदा, मीठे पेय और प््ोसेथ्ड खाद्् पदाि्ड
िैसी जरिाइंड काब््ोहाइड््ेि वाली चीिे् तेिी से ब्लड
शुगर बढ्ाती है्। इससे इंसुजलन का स््र भी तेिी से बढ्
सकता है। इनकी िगह साबुत अनाि, ब््ाउन राइस, िौ,
बािरा और ओट्स िैसे कम ग्लाइसेजमक इंडेक्स वाले
खाद्् पदाि्ड बेहतर जवकड्प माने िाते है्।

मे् आपको कौन सी वो चीिे् नही् खरीदनी चाजहए,
यह िर्र िाजनए।
बहुत सस््े या फेक स्माि्टवॉच
और लफिनेस बै्ड्स

ऑनलाइन सेल मे् अक्सर आपको बहुत कम
कीमत पर थ्माि्डवॉच और जििनेस बै्ड्स के ढेर
सारे जवकड्प जमल िाते है्। इनमे् से कई ऐसे होते
है् िो जकसी अज््ात ब््ांड के होते है् या जिर

चाइनीि रीब््ांडेड प््ोडक्ि होते है्। ये जदखने मे् तो
महंगे थ्माि्डवॉच िैसे लगते है्, लेजकन इनकी
क्वाजलिी, बैिरी लाइि और परिॉम््े्स बेहद
खराब होती है। इनमे् सही से्सर नही् होते, जिससे
आपकी थ्वाथ्थ्य संबंधी रीजडंग गलत आ सकती
है्। इसके अलावा, कई बार ये आपके थ्माि्डिोन
से ठीक से कनेक्ि नही् हो पाते या कनेल्किजविी
इश्यूि आते रहते है्। कुछ समय बाद ये खराब हो
िाते है् और इन्हे् जरपेयर कराना भी मुल्शकल होता

है। हमेशा जकसी भरोसेमंद ब््ांड के
थ्माि्डवॉच या जििनेस बै्ड ही खरीदे्।
जरव्यूि को ध्यान से पढ्े् और
सुजनज््ित करे् जक वह असली प््ोडक्ि
है।
अनब््ांडेड या बहुत सस््े
पावर बै्क

आिकल थ्माि्डिोन के बढ्ते
इस््ेमाल के साि पावर बै्क एक
िर्री गैिेि बन गया है। ऑनलाइन
सेल मे् आपको 500-700 र्पये मे् भी
20,000mAh के पावर बै्क जमल
िाते है्। ऐसे सस््े और अनब््ांडेड
पावर बै्क मे् अक्सर कम गुणवत््ा
वाली बैिरी सेड्स का इस््ेमाल जकया
िाता है। इनकी कैपेजसिी उतनी नही्
होती जितनी बताई िाती है, और ये
बहुत िड्दी खराब हो िाते है्। सबसे
खतरनाक बात यह है जक ये पावर बै्क
ओवरचाज्िि्ग, शॉि्ड-सज्किि या हीजिंग
के कारण आग लगने या ििने का

िोजखम पैदा कर सकते है्, जिससे
आपके िोन को भी नुकसान हो
सकता है। हमेशा ब््ांड वाले पावर बै्क
ही चुने्। साि ही, हमेशा बीआईएस
प््माजणत पावर बै्क खरीदे्।

वायरलेस ईयरबड्स का चलन
तेिी से बढ्ा है, और ऑनलाइन सेल
मे् इन पर भारी छूि देखने को जमलती
है। कई बार आपको 500-1000 र्पये
मे् भी वायरलेस ईयरबड्स जमल िाते
है्। सस््े ईयरबड्स मे् अक्सर घजिया
क्वाजलिी के ड््ाइवर होते है्।

पावर लिफ्टिंग मे् जुिे
लवलिन्न राज्यो् के लििाड्ी

रायपुर। रायपुर जिला बॉडी
जबल्डडंग एवं छत््ीसगढ् पावर
जलल्टिंग एसोजसएशन के
तत्वावधान मे् सुन्दर नगर
ल्थित कुम््ी छात््ावास भवन मे्
प््जतयोजगता रखी गई। मुख्य
अजतजि िोन अध्यक्् 5 नगर
जनगम के अम्बर अग््वाल और
जवशेष अजतजि ब््ाम्हण पारा
वाड्ड के पाष्डद अिय साहू ने
प््जतयोजगता का शुभारंभ जकया।
प््जतयोजगता के मुख्य जनण्ाडयक
र्द्् नारायण ओजडशा, अशोक
िामवाल िम्मू एंड कश्मीर,
रमन शम्ाड, वेथ्ि बंगाल से
अनूप यदु, अजनरबन नंदी और
झारखंड से कन्हैया कुमार जसंह
िे। प््जतयोजगता मे् पज् ्िम
बंगाल, ओजडशा, महाराष््् ्,
मध्य प््देश, छत््ीसगढ्,
झारखंड, असम और मजणपुर
के जखलाज्ियो् ने भाग जलया।
प््जतयोजगता मे् 53,59,66,74
विन के जखलाजडयो् ने भाग
जलया।

हिकल्प हतिारी 53 रन

खुहियां मनाती हिलासपुर िुल्स की टीम

मोहित राउत प्लेयर ऑफ द मैच
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लंदन की बहार 

आज की यवुा पीढ्ी ऐसी चीजे ्अपिक पसदं
कर रही ह,ै पजसमे ् कोई कहानी या पफर
इपतहास पछपा हो। पवटंजे वॉच पसफ्फ एकस्सेरी
नही्, बस्लक एक इमोशनल और स्टाइल
सट्टेमेट् भी बन चकुी है।् 1940 स े1990 के
दशक की पवटंजे घप्डया ंआज की यवुा पीढ्ी
क ेबीच तजेी स ेलोकप््पय हो रही है।् कल्ापसक
पडजाइन, रॉयल लकु और ससट्नेबेल फशैन
की वजह स ेइनकी मागं लगातार बढ ्रही ह।ै
कय्ा आपको अपनी पहली घड्ी याद ह?ै
शायद वह अब फशैन मे ्न हो, लपेकन परुाने
दौर का वही कल्ापसक पडजाइन आज पफर से
ट््ेड् बन चकुा ह।ै सम्ाट्भफोन क े दौर मे ् जहां
लोग हर समय दखेन े क े पलए मोबाइल पर
पनभ्भर हो चकु ेहै,् वही ्आज की यवुा पीढ्ी पफर
स ेपवटंजे वॉच की ओर लौट रही ह।ै
1940 स े 1990 क े दशक की घप्डया ं अब
पसफ्फ समय दखेन ेका सािन नही ्रही,् बसल्क
फशैन, सट्ाइल और वय्सक्ततव् का पहसस्ा बन
चकुी है।् आजकल जने-जी (आज की यवुा
पीढ्ी) क ेबीच इन घप्डयो ्का के्ज् तजेी से
बढ ् रहा ह ै और यही वजह ह ै पक बाजार मे्
पवटंजे सट्ाइल घप्डयो ्की मागं लगातार बढत्ी
जा रही ह।ै

पुरानी घब्ियो् का नया फैशन ट््े्ड

एक समय था, जब पुरानी घप्डयो् को केवल घर
की यादगार चीज माना जाता था, लेपकन अब
वही घप्डयां युवाओ् की पहली पसंद बन रही है्।
कॉलेज स्टूडे्ट्स से लेकर कॉप््ोरेट प््ोफेशनल्स
तक, हर कोई पवंटेज वॉच पहनना पसंद कर रहा
है।
इन घप्डयो् का पडजाइन आज की मॉडन्भ घप्डयो्
से पबल्कुल अलग होता है। इन घप्डयो् का छोटा
डायल, लेदर स्ट््ैप, गोल्डन िे््म और पसंपल
लुक इन्हे् बेहद खास बनाता है। इनका क्लापसक

स्टाइल लोगो् को रॉयल और एपलगे्ट लुक देता
है। आज की युवा पीढ्ी ऐसी चीजे् अपिक पसंद
कर रही है, पजसम्े कोई कहानी या पफर इपतहास
पछपा हो। पवंटेज वॉच पसफ्फ एक्सेसरी नही्,
बस्लक एक इमोशनल और स्टाइल स्टेटमे्ट भी
बन चुकी है्।
सक्िेनेबल फैशन का बढ्ता चलन
आजकल लोग बार-बार नई चीजे् खरीदने के
बजाय लंबे समय तक चलने वाली चीजो् को
चुन रहे है्। पवंटेज वॉच इस सोच पर पूरी तरह
पफट बैठती है्। यही कारण है पक सस्टेनेबल
फैशन के साथ इनकी लोकप््पयता और बढ् रही
है। इसके अलावा पवंटेज वॉच की सबसे बड्ी
खापसयत यह है पक ये हर लुक के साथ आसानी
से मैच हो जाती है्, चाहे फॉम्भल डे््स हो,
कैजुअल आउटपफट या पाट््ी लुक। ये हर
स्टाइल मे् क्लासी टच जोड्ती है्।
रबहलाओ् रे् भी तेजी से बढ् रहा के््ज
अब पसफ्फ पुर्ष ही नही्, मपहलाएं भी पवंटेज वॉच
को फैशन का अहम पहस्सा बना रही है्। स्सलम
डायल और एपलगे्ट पडजाइन वाली घप्डयां
मपहलाओ् के बीच काफी पसंद की जा रही है्।

नई पीढंी को भा रिी िैं हिंटेज िॉच, हिर लौटा बीते दौर का जादू

सफेद डंंेस में शदखंे एशलगेंि और
गंलोइंग, जानें संिाइशलंग शिपंस 

शफलंम इवंेि

िॉलीवुि

िॉम है्क्स ने ट््ितीय टिश्् युद्् को लेकर
की बात, कहा- मै् इस बारे मे् सोच रहा हूं

नागा और प््काश की तकरार के बीच रामू
की टिप्पणी, चच्ाा मे् है तीनो् की बाते् 

हॉलीवुड स्टार टॉम है्क्स का प््ितीय पवश््युद्् से गहरा नाता
है। उन्हो्ने इस
ऐ पत हा पस क
घटना पर
आिापरत कई
ऑ स् क र
पवजेता पफल्मो्
और लोकप््पय
टीवी सीरीज मे्
एस्कटंग, पनम्ाभण और पनद््ेशन पकया है। उनका मानना है पक वो
इस बात से जूझ रहे है् पक वो प््ितीय पवश्् युद्् से कपवता,
सुकून और ज््ान क्यो् पाते है्?
अपभनेता ने 1998 मे् स्टीवन स्पीलबग्भ की पफल्म 'सेपवंग
प््ाइवेट रायन' मे् अपने पहले ऐपतहापसक संघष्भ से जुड्े
प््ोजेक्ट के बारे मे् बात की। तब से टॉम है्क्स ने युद्् पर
आिापरत पमनी सीरीज 'बै्ड ऑफ ि््दस्भ', 'द पैपसपफक' और
'मास्टस्भ ऑफ द एयर' को बनाया है। साथ ही नौसैपनक युद््
पर आिापरत प््िलर 'ग््ेहाउंड' मे् एस्कटंग भी की।
अब उन्हे् 'द पहस्ट््ी चैनल' की डॉक्यूमे्ट््ी 'वल्ड्भ वॉर II पवद
टॉम है्क्स' मे् नैरेट करते हुए सुना जा सकता है। हॉलीवुड
परपोट्भर से प््ितीय पवश्् युद्् से संबंपित प््ोजेक्ट्स से जुड्ने के
बारे मे् बात करते हुए टॉम ने कहा, ‘मै् हाल ही मे् इस बात से
जूझ रहा हूं।
रात मे् खुद के उन पलो् मे् मै् खुद से पूछता हूं पक मै् बार-बार
कपवता, सुकून और ज््ान के उस संयोजन के पलए इसकी ओर
क्यो् मुड्ता हूं?’ फीमेलफस्ट्भ डॉट यूके की परपोट्भ के मुतापबक,
है्क्स का मानना है पक इसका कारण उस समय की दुपनया
और आज की दुपनया के बीच की समानताएं होनी चापहए।
टॉम ने आगे कहा पक यह 2026 मे् हमारे सामने मौजूद स्पष््
पवकल्पो् के बारे मे् अपिक होना चापहए, न पक इस बारे मे् पक
1930 के दशक मे् उन साहसी लोगो् ने क्या पकया था। 

भोजपुरी 

कास्टिंग काउच पर खेसारी ने
‘गीता कसम’ की बात कही

जहां आज के समय मे् लोग अपने
स्सकन केयर का काफी ध्यान रखते
है्, वही् इसी बीच अब स्सकन
फास्सटंग की खबरे् भी सामने आ
रही् है्। ये क्या है, आइए जानते
है्।आज के समय मे् त्वचा की सेहत
को लेकर लोग बेहद सतक्फ हो गए
है्। बाजार मे् कई महंगे प््ोडक्ट्स
और ब्यूटी ट््ीटमे्ट उपलब्ि है्,
लेपकन कुछ लोग इसे प््ाकृपतक
और हल्के तरीके से सुिारना चाहते
है्। इसी के चलते ‘स्सकन फास्सटंग’
का ट््े्ड तेजी से बढ् रहा है। 
यह एक ऐसा तरीका है पजसमे् त्वचा
को रोजमर्ाभ के कॉस्मेपटक
प््ोडक्ट्स, हेवी क््ीम्स और
केपमकल्स से मुक्त रखा जाता है।
स्सकन फास्सटंग का उद््ेश्य त्वचा को
रेस्ट देना, उसे खुद को परजनरेट
करने का समय देना और नेचुरल
ग्लो वापस लाना है। यहां आपको
बताएंगे ये क्या है और इसके फायदे
क्या है्। 
स्ककन फास्किंग क्या है?
स्सकन फास्सटंग एक ऐसा तरीका है
पजसमे् त्वचा को समय-समय पर
कॉस्मेपटक प््ोडक्ट्स, जैसे पक

बीते पदनो्
नागा बाबू ने
पवन कल्याण
की तस्वीर
साझा करते
हुए एक
पटप्पणी की थी। इस पर प््काश राज ने तीखी प््पतप््कया दी। अब
प््काश राज के कमे्ट पर राम गोपाल वम्ाभ ने चुप्पी तोड्ी है।
लोकप््पय पनम्ाभता-पनद््ेशक राम गोपाल वम्ाभ तमाम मुद््ो् पर
काफी मुखर होकर अपनी राय देते है्। अपने सोशल मीपडया
पोस्ट को लेकर वे अक्सर सुप्खभयां बटोरते है्। इस बीच उन्हो्ने
प््काश राज की एक पटप्पणी पर प््पतप््कया दी है। बताते चले् पक
प््काश राज की पटप्पणी जन सेना पाट््ी के जनरल सेके््टरी और
एमएलसी नागा बाबू के एक पोस्ट को लेकर है। जापनए क्या है
पूरा मामला?
राम गोपाल वम्ाभ की प््पतप््कया समझने से पहले मसला समझ
लेते है्। दरअसल, इसके तार पसयासत से जुड्े है्। बीते पदनो्
नागा बाबू ने पवन कल्याण की एक तस्वीर अपने एक्स
अकाउंट से साझा की। इसके साथ उन्हो्ने पलखा था, 'एक
लीडर की बात आपखरी होती है। उसके रास््े मे् पकसी ने शैतान
और राि््स नही् देखे। पसफ्फ वही जानता है पक क्या सही है और
क्या गलत। संदेह करना बंद करो। अपनी जबान बंद रखो और
पबना सवाल पकए लीडर के पीछे चलो'। उनके इस पोस्ट ने
खूब सुप्खभयां बटोरी्। बता दे् पक नागा बाबू पवन कल्याण के
बड्े भाई है् और मेगास्टार पचरंजीवी के छोटे भाई है्।
नागा बाबू के इस पोस्ट को साझा करते हुए प््काश राज ने तीखी
प््पतप््कया दी। उन्हो्ने पलखा, 'आपका क्या मतलब है? हम भेड्
नही् है्, हम गुलाम नही् है्। लोकतंि्् मे् सवाल करना हर
नागपरक का अपिकार है। पकसी भी नेता की पजम्मेदारी होती है
पक वह लोगो् को जवाब दे'। प््काश राज की इस पटप्पणी ने
सोशल मीपडया पर खूब ध्यान खी्चा।  नागा बाबू का यह पोस्ट
और उस पर प््काश राज की पटप्पणी सोशल मीपडया पर हॉट
टॉपपक बना है। 

वक्त वक्त पर एक्ट््ेस भोजपुरी पसनेमा मे् कास्सटंग काउच और
कॉ म् प् ्ो मा इ ज
का मुद््ा उठाती
रहती है्। अब
इन आरोपो् पर
खेसारी लाल
यादव भड्क
उठे है्। उन्हो्ने
कहा है पक
भोजपुरी इंडस्ट््ी की हीरोइने् कहती है् पक यहां कॉम्प््ोमाइज करने
को कहा जाता है। पर सब यही कहती है् पक मै्ने नही् पकया। तो
आपने जब पकया नही् तो पकया पकसने? भोजपुरी पसनेमा के
सुपरस्टार खेसारी लाल यादव ने दावा पकया है पक उनकी इंडस्ट््ी
मे् कास्सटंग काउच नही् होता है। उन्हो्ने कहा पक हर हीरोइन
कहती है पक भोजपुरी इंडस्ट््ी मे् काम के पलए कॉम्प््ोमाइज् करना
पड्ता है, यहां कास्सटंग काउच होता है। पर सभी कहती है् पक मेरे
साथ नही् हुआ। खेसारी ने सवाल उठाया पक जब सभी कह रही
है् पक उनके साथ नही् हुआ तो ये हुआ पकसके साथ है। खेसारी
ने कहा पक ये भोजपुरी प््ोड््ूसस्भ-डायरेक्टस्भ और एक्टस्भ को
बदनाम करने के पलए पकया जा रहा है। उन्हो्ने ये भी कहा पक
अगर ये इंडस्ट््ी इतनी गंदी हो तो इसे छोड् क्यो् नही् देते।
कुछ वक्त पहले पवन पसंह और अंजपल राघव का पववाद हुआ
था। स्टेज पर एक्ट््ेस को गलत तरीके से छूने के मामले मे् पवन
पसंह को माफी मांगनी पड्ी थी। इस पववाद के बीच अंजपल ने
भोजपुरी इंडस्ट््ी छोड्ने का फैसला कर पलया था। पजंगाबाद को
पदए इंटरव्यू मे् इसी को लेकर खेसारी लाल यादव से सवाल हुआ
तो उन्हो्ने कहा, “ये हमेशा होता है। आप पजस हीरोइन से पूछे्गे
पक भोजपुरी इंडस्ट््ी मे् कॉम्प््ोमाइज चलता है? कास्सटंग काउच
चलता है? तो साफ कहेगी पक ‘हां चलता है, पर मै्ने नही् पकया।

प््ाकृतिक िरीको् से भी चाहिे है् स्ककन की देखभाल  

ब्यूटी इंडस्ट््ी का नया ट््े्ड स्सकन फास्सटंग अपना रहे
लोग, अपनी त्वचा की सेहत को लेकर उठा रहे कदम

कानंणर
नंयूज

गशमंणयो ंमे ंपरफयंमू जयंादा दरे तक
खशुब ूशबखरेगेा, अपनाए ंसही तरीका

गप्मभयो् मे् परफ्यूम को लंबे समय तक पटकाने
के पलए मॉइस्चराइजर लगाएं, पल्स पाइंट्स
पर परफ्यूम स्प््े करे्, कपड्ो् पर हल्का
इस््ेमाल करे् और परफ्यूम को ठंडी जगह पर
स्टोर करे्। इससे खुशबू लंबे समय तक बनी
रहती है।  गप्मभयो् के मौसम मे् पसीना और तेज
िूप की वजह से परफ्यूम की खुशबू ज्यादा देर
तक पटक नही् पाती। कई लोग सुबह महंगा
परफ्यूम लगाते है्, लेपकन कुछ ही घंटो् बाद
उसकी िे््गरे्स गायब हो जाती है। ऐसे मे् बार-
बार परफ्यूम इस््ेमाल करना पड्ता है, पजससे
परफ्यूम जल्दी खत्म होने लगता है।
सही जगह पर परफ्यूम लगाना, त्वचा को
मॉइस्चराइज रखना और सही िे््गरे्स चुनना
बेहद जर्री माना जाता है। इतना ही नही्,
परफ्यूम स्टोर करने का तरीका भी उसकी
क्वापलटी और लॉन्ग-लास्सटंग पर असर
डालता है। अगर आप भी चाहते है् पक आपकी
खुशबू पूरे पदन बनी रहे और लोग आपकी
िे््गरे्स नोपटस करे्, तो ये आसान और
असरदार पटप्स आपके बेहद काम आने
वाले है्। 

पहले रॉइक्चराइजर लगाएं
ड््ाई स्सकन पर परफ्यूम ज्यादा देर तक नही्

पटकता।  पबना खुशबू वाला मॉइस्चराइजर
लगाने से िे््गरे्स लंबे समय तक बनी रहती है।
माइस्चराइज स्सकन खुशबू को बेहतर तरीके से
होल्ड करती है।
पल्स पाइंट्स पर परफ्यूर लगाएं

कलाई, गद्भन और कानो् के पीछे परफ्यूम
लगाना ज्यादा असरदार माना जाता है। इन
जगहो् पर शरीर की गम््ी खुशबू को िीरे-िीरे
परलीज करती है। इससे िे््गरे्स ज्यादा देर तक
महसूस होती है।

हॉलीवुि 

आपको सफेद रंग और इस रंग के आउटपफट पहनना पसंद है, लेपकन
आपका रंग सफेद मे् फीका पदखता है। ऐसे मे् आपको सफेद
आउटपफट को स्टाइल करने के कुछ पटप्स के बारे मे् जानना चापहए,
तापक सफेद कपड्ो् म्े आप और
आपका आत्मपवश््ास पनखरकर
सामने आए।
सफेद रंग को हमेशा से एपलगे्स,

क्लास और सादगी का प््तीक माना
जाता है। यही वजह है पक सफेद
आउटपफट लगभग हर मपहला की
वॉड्भरोब का अहम पहस्सा होते है्।
चाहे ऑपफस लुक हो, कैजुअल
आउपटंग या पाट््ी पवयर, सफेद
आउटपफट हर मौके पर स्टाइपलश
पदखाई देते है्। लेपकन कई बार सफेद
कपडे् पहनते ही चेहरा फीका और पूरा
लुक डल नजर आने लगता है, पजस
वजह से मन होते हुए भी आप उसे
पहनती नही् है्। फैशन एक्सपट्स्भ के
अनुसार, अगर स्सकन टोन के अनुसार
आउटपफट का सही व्हाइट शेड, सही
मेकअप और परफेक्ट एक्सेसरीज
चुनी जाएं, तो सफेद डे््स आपके
चेहरे की चमक को कई गुना बढ्ा
सकती है। 
चुनना होगा सफेद का
सही शेड

सफेद कपड्े पहनते समय अपनी
स्सकन टोन के अनुसार सही शेड
चुनना जर्री है, वरना चेहरा डल
पदख सकता है।  गेहुंआ या सांवली त्वचा पर प्योर व्हाइट की बजाय
ऑफ-व्हाइट (क््ीम), आइवरी या लाइट बेज शेड बेहतर लगते है्।  ये
रंग त्वचा के साथ मेल खाते है् और चेहरे को नेचुरल ग्लो और सॉफ्ट
लुक देते है्। वही्, फेयर स्सकन पर प्योर व्हाइट, स्नो व्हाइट या प््कस्प
व्हाइट शेड बेहद खूबसूरत लगते है्। ये चेहरे की चमक बढ्ाते है्।
सही फैब््िक का चयन रायने रखता है

सफेद ड््ेस का लुक केवल रंग पर ही नही्, बस्लक फैप््िक पर भी
पनभ्भर करता है।  गप्मभयो् के मौसम म्े कॉटन, पलनन और रेयॉन जैसे
हल्के और आरामदायक फैप््िक सबसे अच्छे पवकल्प माने जाते है्।

बालो् के पलए सबसे अच्छा तेल आपके हेयर टाइप पर
पनभ्भर करता है। ड््ाई और प््िजी बालो् के पलए पतल,
बादाम और अरंडी का तेल बेहतर है। हेयर फॉल और
समय से पहले सफेद होने वाले बालो् के पलए
नापरयल, भृंगराज और आंवला तेल उपयोगी माना
जाता है। वही् ऑयली स्कैल्प और डै्ड््फ की समस्या
मे् सरसो्, नीम और टी ट््ी ऑयल फायदेमंद हो सकते
है्। आजकल बालो् से जुड्ी समस्याएं तेजी से बढ् रही
है्। पकसी के बाल बहुत ज्यादा झड् रहे है्, तो कोई
डै्ड््फ और ऑयली स्कैल्प से परेशान है। वही् कई
लोगो् के बाल इतने ड््ाई और प््िजी हो जाते है् पक उन्हे्
संभालना मुस्शकल हो जाता है। ऐसे मे् ज्यादातर लोग
बाजार मे् पमलने वाला कोई भी हेयर ऑयल खरीदकर
इस््ेमाल करना शुर् कर देते है्। हेयर केयर एक्सपट्स्भ
के अनुसार, आपके बालो् का प््कार ही तय करता है
पक कौन सा तेल आपके पलए सबसे ज्यादा असरदार
रहेगा। गलत तेल लगाने से कई बार बालो् की समस्याएं
कम होने की बजाय और बढ् सकती है्। इसपलए बालो्
की जर्रत को समझकर ही हेयर ऑयल चुनना
चापहए।

अगर आपके बाल ड््ाई है् तो उन्हे् गहरी नमी की
जर्रत होती है, जबपक ऑयली स्कैल्प वाले लोगो् को
ऐसा तेल चापहए जो अपतपरक्त तेल और गंदगी को
पनयंप््ित करने मे् मदद करे। वही् हेयर फॉल और समय
से पहले सफेद होने वाले बालो् के पलए ठंडक देने वाले
और पोषण से भरपूर तेल अपिक फायदेमंद माने जाते
है्। सही तेल न केवल बालो् को पोषण देता है बस्लक
स्कैल्प को स्वस्थ बनाकर हेयर ग््ोथ को भी बेहतर कर
सकता है।  

अपने बालों के हिसाब से चुनें िेयर
ऑयल, रिेगा सबसे असरदार 

लंदन फैशन वीक साल में दो बार होने वाले वैशंंिक महतंव का एक महतंवपूरंण आयोजन है। इनमें
जनवरी से मारंण और जुलाई से शसतंबर के बीर होने वाले आयोजन में फैशन के कंंेतंं में नए पंंयोगों
के शलए इसे एक शवशशषंं मंर माना जाता रहा है। शंंिशिश फैशन काउंशसल दंंारा आयोशजत यह एक
ऐसा मंर है, जहाँ संथाशपत और उभरते हुए शिजंाइनर अपने नवीनतम कलेकंशन पेश करते हैं। इस
तरह यह ररनातंमक अशभवंयकंकत और अभूतपूवंण शिजंाइन की एक समृदंं शवरासत को बढंावा देता है।  

मॉइस्चराइजर, मेकअप, सनस्क््ीन और अन्य टॉपपकल
केपमकल्स से मुक्त रखा जाता है। इसका उद््ेश्य त्वचा को
खुद को रीजेनरेट करने का समय देना और प््ाकृपतक ग्लो
वापस लाना है। इसे सप्ताह मे् 1–2 पदन अपनाना सबसे
सुरप््ित माना जाता है।
त्वचा को क्या लाभ पमलता है?

जब त्वचा को आराम पमलता है, तो यह अपने ऑयल
बैले्स को ठीक करने लगती है। स्सकन फास्सटंग से पोर
स्कलयर होते है्, ब्लैकहेड्स कम होते है् और प््ाकृपतक नमी
बनती है।  इस प््प््कया से सेल परजनरेशन भी तेज होती है,
पजससे नई त्वचा स्वस्थ और चमकदार बनती है।
कौन कर सकता है स्ककन फास्किंग? 

स्सकन फास्सटंग हर प््कार की त्वचा के पलए फायदेमंद
है, लेपकन खासकर ऑयली और एक्ने प््ोन स्सकन वालो्
के पलए यह बेहद उपयोगी है।  ड््ाई स्सकन वाले लोग हल्का
मॉइस्चराइज्र या हाइड््ेपटंग फेस पमस्ट इस््ेमाल कर सकते
है् तापक अत्यपिक ड््ाईनेस से बचा जा सके।
शुर्आत मे् क्या ध्यान रखे्?
शुर्आत मे् त्वचा थोड्ी ड््ा या लाल हो सकती है। इसे
सामान्य माना जाता है क्यो्पक त्वचा अपनी आदतो् को

बदल रही होती है। शुर्आती पदनो् मे् पदन का पहस्सा चुने्
और िीरे-िीरे समय बढ्ाएं। त्वचा को िूप, िूल और
प््दूषण से बचाने के पलए हल्का सनस्क््ीन या शैडो मे् रहने
की सलाह दी जाती है।
स्ककन फास्किंग का लॉन्ग-िर्म फायदा 

लगातार स्सकन फास्सटंग करने से त्वचा की इम्यूपनटी
बढ्ती है, प््ाकृपतक ग्लो लौटता है और चेहरे की लाइने्
कम पदखाई देती है्। यह महंगे ब्यूटी ट््ीटमे्ट्स की जगह
प््ाकृपतक और सुरप््ित पवकल्प बन सकता है। इस तरीके
से त्वचा अंदर से स्वस्थ और लंबी अवपि तक चमकदार
रहती है।
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